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Программа курса дополнительного образования «ЮНАРМИЯ «РУБЕЖ»»

для обучающихся 5 – 9 классов разработана с целью оказания методической

помощи педагогическим работникам при составлении рабочих программ по

военно-патриотическому и гражданскому воспитанию детей и молодежи и

предназначена для реализации в образовательных организациях в рамках

дополнительного образования.

В программе представлены примерное содержание тематических разделов и

тематическое планирование, сформулированы планируемые результаты ее освоения, отражены

методы, приемы и формы организации и проведения занятий. Представленный

инструментарий включает описание специфики технологий военно-патриотического и

гражданского воспитания школьников.

1. Пояснительная записка

курса.

1.1. Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации программы

Программа курса дополнительного образования «ЮНАРМИЯ «РУБЕЖ»» для

обучающихся 5-9-х

классов разработана с учетом требований и положений, изложенных в следующих

документах:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до

2025 года».

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р;

Федеральный государственный образовательный стандарт основного

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897;

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт

основного общего образования»;

Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического

общественного движения «ЮНАРМИЯ» от 28.05.2016;

Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных

организаций;

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ

Дизьминская СОШ

Направленность Программы.

Программа направлена на формирование у детей патриотизма,

ценностного отношения к своей малой и большой Родине, которую нужно

оберегать, посредством реализации программы военно-патриотического

воспитания детей и молодежи в курсе дополнительного образования.

Уровень программы - базовая

Актуальность Программы заключается в повышении значимости

военно- патриотического воспитания обучающихся через интегрированную

деятельность по следующим взаимосвязанным направлениям:

- познавательная деятельность;

- туристско-краеведческая деятельность;

- спортивно-оздоровительная деятельность.
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Актуальность данной Программы учитывает запросы со стороны детей и родителей на 

содержание программы военно-патриотического и гражданского воспитания. 

Новизна 

При разработке содержания Программы учитывались: 

- основные закономерностей развития теории военно-патриотического воспитания; 

- интегративность – охват многих сфер человеческой деятельности; 

- направленность на формирование у обучающихся современного уровня 

культуры  безопасности  жизнедеятельности  для  снижения  отрицательного  влияния 

«человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства. 

 

 Педагогическая целесообразность Программы. Всероссийское детско- 

юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ» образованно по 

инициативе министерства обороны РФ в 2016 году, в целях улучшения патриотического 

воспитания. Это сравнительно молодое движение, которое растёт и набирает свои обороты. Во 

многих образовательных организациях движение «ЮНАРМИЯ» реализовывается через 

реализацию модуля «Детские общественные объединения» Примерной программы воспитание. 

Поэтому в России, и в частности в Удмуртскойреспублике, не так много действующих 

общеразвивающих программ для развития детей и подростков в рамках движения 

«ЮНАРМИЯ», что явилось основанием и вместе с тем новизной разработки данной 

Программы, с учетом принципиально-качественных изменений в образовании и развитии детей 

и подростков. Программа основана на комплексном подходе к подготовке молодого человека 

«новой формации», умеющего жить в современных условиях: компетентного, мобильного, с 

высокой культурой общения, готового к принятию справедливых решений, умеющего 

эффективно взаимодействовать с окружающим миром. 

Отличительные особенности программы 

Реализация Программы основывается на тесной межпредметной интеграции с 

дисциплинами «История», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая 

культура», «География», «Краеведение». 

Процесс формирования готовности к защите Отечества у обучающихся строится с 

учетом имеющихся знаний, жизненного опыта, общих задач обучения и воспитания. 

Программа способствует освоению учебной информацией личностно значимого характера, 

опираясь на высокую эмоциональность, впечатлительность, восприимчивость, формирования 

у обучающихся чувства восхищения воинами Вооруженных Сил РФ, формировании желания 

в будущем встать в их ряды. 

Отбор содержания Программы проведен с учетом системного подхода, в соответствии 

с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования 

гуманистического мировоззрения, познавательной, нравственной культуры, ценностного 

отношения к своему здоровью и мотивационной установки на ведение здорового образа 

жизни, любви к своему краю и его истории. 

Объем программы 

Объем Программы на весь курс дополнительного образования составляет 170 часов. 

 Срок освоения программы  

Содержание Программы предполагает ее освоение за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования с 5 – 9 классов. 

Режим занятий 

Программа для обучающихся 5 – 9 классов рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа 

учебного времени ежегодно. 

 

2. Цель и задачи Программы. 

2.1. Цель Программы: формирование активной гражданской позиции, патриотизма у 
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обучающихся посредством вовлечения их в деятельность по приобретению социально 

значимых знаний о военно-историческом наследии Отечества и престиже военной службы, 

формированию готовности к выполнению священного долга по защите Родины, следованию 

идеям здорового образа жизни, воспитанию любви к родному краю. 

2.2. Задачи Программы: 

− воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в экстремальных 
ситуациях; 

− расширить и углубить знания об истории, о многонациональной культуре и 

традициях России и родного края; 

− обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

− систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к будущему 

военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной службы; 

− познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов и родов 

войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

− обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания гранаты в 
цель; 

− сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в наступлении и 
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в обороне; 

− сформировать способность осмысливать события и явления действительности 
во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

− сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, двигательной 

активности посредством физического воспитания, физической подготовки, физического 

развития. 

−  

3. Содержание Программы 

 

Учебный план 

№ 

раздела, 
Наименование раздела, 

темы, урока Количество учебных часов 

темы, 

урока 

всего теория практика 

1 2 3   

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ 

ОТЕЧЕСТВА. (7 ч) 

  

1.1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные 

сведения. Цели и задачи движения. 
1 1  

1.2 Государственная и военная символика. 1 0,5 0,5 

1.3 Основные битвы Великой Отечественной 
войны. 

1 1  

1.4 Города-герои 1 1  

1.5 Дети-герои Великой Отечественной войны. 1 1  

1.6 Герои Удмуртии  
1 1  

1.7 Герои Удмуртии 
1 1  

 Итого за 1 раздел 7 6,5 0,5 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. (8ч) 

2.1 Понятие о спортивной карте. 1  1 

2.2 Условные знаки на спортивной карте. 1  1 

2.3 Ориентирование по горизонту, азимуту. 
Работа с компасом 1  1 

2.4 Ориентирование по местным предметам. 1  1 

2.5 Действия в случае потери ориентировки. 1  1 

2.6 Личное и групповое туристское снаряжение. 

Рюкзаки. Привалы и ночлеги. Питание в 

туристском походе. 

1 1  

2.7 Вязание узлов: туристические узлы
 «академический», 

«брамшкотовый». 

1  1 

2.8 Вязание узлов для страховки
 (незатягивающиеся петли): 

«простой проводник». 

1  1 
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 Итого за 2 раздел 8 1 7 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (11 ч)   

3.1 Строевая стойка (выполнение команд
 «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на 

месте. 

 

1 

 1 

3.2 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении 

руками, с обозначением шага на месте. 

 

1 

 1 

 

3.3 Строевой и походный шаг:

 последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета. 

1  1 

3.4 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, 

тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в замедленном темпе (50—60 шагов в 

минуту). 

1   

 

1 

3.5 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, 

тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в уставном темпе (110—120 шагов в 

минуту). 

1   

1 

3.6 Повороты в движении по разделениям на три 
счета. 

1  1 

3.7 Повороты в движении в комплексе. 1  1 

3.8 Выполнение воинского приветствия на месте по 

разделениям на два счета. 1  1 

3.9 Выполнение воинского приветствия на месте в 
комплексе. 1  1 

3.10 Выход из строя и возвращение в строй по 
разделениям. 1  1 

3.11 Подход к начальнику и отход от него 1  1 

 Итого за 3 раздел 11  11 

  Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи 

тестов физической подготовленности (по одному 

часу в начале учебного года). 

1   

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость 

посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце 

учебного года). 

1   

1 
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 Итого за 4 раздел   2 

  Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (1ч) 

5.1 Средства индивидуальной защиты органов 
дыхания. 

1 1  

 Итого за 5 раздел   1 

  Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (4 ч) 

6.1 История развития стрелкового оружия. 1 1  

6.2 Назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата 

Калашникова. 

1  1 

6.3 Последовательность неполной разборки и

 сборки после 

неполной разборки АК-74. 

  1 

6.4 Порядок снаряжения магазина АК. 1  1 

 Итого за 6 раздел 4 1 3 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (1 ч).   

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 1  1 

 Итого за 7 раздел 1  1 

Итого: 34   
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Тематический план 6 класс 

Примерное распределение учебного материала: 

 

№ 

раздела, 

темы, 

урока 

Наименование раздела, 

темы, урока Количество учебных часов 

Всего Теория Практика 

1 2 3   

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ 

ОТЕЧЕСТВА. (3 ч) 

  

1.1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. 

Правила ношения форменной одежды, 

знаков различия, знаков отличия и иных 

геральдических знаков участниками ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ». 

1 1  

1.2 История, символы и геральдика. 1 1  

1.3 Саратов в годы Великой Отечественной 
войны. 

1 1  

 Итого за 1 раздел 3 3  

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И 

ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. (9 ч) 

  

2.1 Понятие о топографической карте. 1 1  

2.2 Условные знаки на топографической карте. 1 1  

2.3 Ориентирование по горизонту, азимуту. 1  1 

2.4 Компас, работа с компасом. 1  1 

2.5 Ориентирование по местным предметам. 

Действия в случае потери ориентировки. 

1  1 

2.6 Личное и групповое туристское снаряжение. 
Рюкзаки. 

1  1 

2.7 Привалы и ночлеги. Питание в туристском 
походе. 

1 1  

2.8 Вязание  узлов:  туристические  узлы  
«простой  проводник», 

«восьмерка», «серединный австрийский 

проводник», «двойной проводник», 

«удавка», «булинь», «стремя». 

1  1 
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2.9 Вязание узлов: узлы для страховки 
(незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», «серединный австрийский 

проводник», «двойной проводник». 

1  1 

 Итого за 2 раздел 9 3 6 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (13 ч)   

3.1 Строевая стойка (выполнение команд
 «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на 

месте. 

1  1 

3.2 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении 

руками, с обозначением шага на месте. 

1  1 

3.3 Строевой и походный шаг:

 последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета. 

1  1 

3.4 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении 

строевым шагом на два счета, в замедленном 

темпе (50—60шагов в минуту) 

1  1 

3.5 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении 

строевым шагом на два счета, в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту) 

1  1 

3.6 Повороты в движении по разделениям на три 
счета. 

1  1 

3.7 Повороты в движении в комплексе. 1  1 

3.8 Выполнение воинского приветствия на месте 

по разделениям на два счета. 

1  1 

3.9 Выполнение воинского приветствия на месте 
в комплексе. 

1  1 

3.10 Выход из строя и возвращение в строй по 
разделениям. 

1  1 

3.11 Подход к начальнику и отход от него. 1  1 

3.12 Строевые приемы в движении в составе 

отделения: смыкание и размыкание 

отделения. 

1  1 

3.13 Строевые приемы в движении в

 составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в 

две и обратно. 

1  1 

 Итого за 3 раздел 13  13 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч)   



10 

10 

 

 

4.1 Определение уровня физических качеств: 

сила, скоростная сила, ловкость посредством 

сдачи тестов физической подготовленности 

(по одному часу в начале учебного года). 

 

1 

 1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость 

посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце 

учебного года). 

 

1 

 1 

 Итого за 4 раздел 2  2 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (2 ч)   

5.1 Средства индивидуальной защиты. 1 1  

5.2 Порядок надевания средств 

индивидуальной защиты органов дыхания. 

1  1 

 Итого за 5 раздел 2 1 1 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (4ч)   

6.1 История развития стрелкового оружия. 1 1  

6.2 Назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата 

Калашникова. 

1  1 

6.3 Последовательность неполной разборки

 и сборки

 после неполной 

разборки АК-74. 

1  1 

6.4 Порядок снаряжения магазина АК. 1  1 

 Итого за 6 раздел 4 1 3 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (1ч)   

7.1 Основы оказания первой медицинской 
помощи. 

1  1 

 Итого за 7 раздел 1  1 

Итого: 34   



11 
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Тематический план 7 класс 

Примерное распределение учебного материала: 

 

№ 

раздела, 

темы 

урока 

Наименование раздела, темы, урока Количество 

учебных часов 

всего теория практика 

1 2 3   

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ 

ОТЕЧЕСТВА. (2ч) 

  

1.1 Символы воинской чести. 1 1  

1.2 Удмуртия  в годы Великой Отечественной 
войны. 

1 1  

 Итого за 1 раздел 2 2  

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В 

АВТОНОМИИ.

 

(6 ч) 

  

2.1 Понятие о топографической и спортивной 

карте. Условные знаки. 

1 1  

 

2.2 Ориентирование по горизонту, азимуту. 

Работа с компасом. Ориентирование в 

населенном пункте. 

1  1 

2.3 Ориентирование по местным предметам. 

Действия в случае потери ориентировки. 

1  1 

2.4 Личная гигиена туриста,

 профилактика

 различных заболеваний. 

1 1  

2.5 Личное и групповое туристское

 снаряжение. Рюкзаки. Привалы 

и ночлеги. Питание в туристском походе. 

1 1  

2.6 Вязание узлов: «простой
 проводник»,
 «восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», 

«двойной проводник», 

«удавка», «булинь», «стремя». 

1  1 

 Итого за 2 раздел 6 3 3 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (11ч)   

3.1 Строевая стойка (выполнение команд
 «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на 

 

1 

 1 
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месте. 

3.2 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении 

руками, с обозначением шага на месте 

 

1 

 1 

3.3 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом на четыре счета. 

1  1 

3.4 Повороты в движении. 1  1 

3.5 Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. 1  1 

3.6 Выход из строя и возвращение в строй по 
разделениям. 1  1 

3.7 Выход из строя и возвращение в строй в 
комплексе. 

1  1 

3.8 Строевые приемы в движении в составе 

отделения: смыкание и размыкание 

отделения. 

1  1 

3.9 Строевые приемы в движении в

 составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в 

две и обратно. 

 

1 

 1 

3.10 Действия в составе отделения на месте. 1  1 

3.11 Действия в составе отделения в движении. 1  1 

 Итого за 3 раздел 11  11 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч)   

1 

4.1 Определение уровня физических качеств: 

сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в начале 

учебного года). 

 

1 

 1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость 

посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце 

учебного года). 

 

1 

 1 

 Итого за 4 раздел 2  2 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (3 ч)    

5.1 Средства индивидуальной защиты. 1 1  

5.2 Порядок надевания общевойскового 
защитного комбинезона. 

1  1 

5.3 Приборы радиационной, химической 
разведки. 

1 1  
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 Итого за 5 раздел 3 2 1 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (8ч)    

6.1 Материальная часть автомата 

Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата. 

1 1  

6.2 Последовательность неполной разборки

 и сборки

 АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. 

1  1 

6.3 Правила прицеливания и стрельбы

 из пневматической 

винтовки. 

1  1 

6.4 Порядок выполнения упражнения по 

стрельбе. Изготовка для стрельбы: 

требования и принципы. Разучивание 

изготовки для стрельбы: лежа, сидя и стоя. 

1  1 

6.5 Техника прицеливания. Нажим на 

спусковой крючок. Дыхание при стрельбе. 

Разучивание выстрела. 

1  1 

6.6 Упражнение на дистанции 5 метров 8 

выстрелами по круглой мишени. 

1  1 

6.7 Упражнение на дистанции 8 метров 8 

выстрелами по круглой мишени. 

1  1 

6.8 Упражнение на дистанции 10 метров 8 

выстрелами по круглой мишени. 

1  1 

 Итого за 6 раздел 8 1 7 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (2ч)   

7.1 Основы оказания первой медицинской 

помощи. Непрямой массаж сердца. 

1  1 

7.2 Правила медицинской помощи при 
переломах. 

1  1 

                            Итого за 7 раздел                                                                                2                                                                                                                                          

    Итого:                                                          34 

  

Тематический план 8 класс 

Примерное распределение учебного материала: 

 

№ 

раздела, 

Наименование раздела, 

темы, урока 

Количество 

учебных часов 

темы, 

урока 

всего теория практика 

1 2 3   

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ 

ОТЕЧЕСТВА. (2ч) 
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1.1 Удмурты в локальных войнах: в 

Афганистане, на Северном Кавказе, в 

странах Африки, Центральной и Средней 

Азии, Приднестровье, Азербайджане 

1 1  

1.2 Удмурты в локальных войнах: в Абхазии, 

Южной Осетии, Венгрии, Югославии, на 

Кубе и в Сирии 

1 1  

 Итого за 1 раздел 2 2  

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В 

АВТОНОМИИ. (3ч) 

  

2.1 Ориентирование по горизонту, азимуту. 
Работа с компасом. 

1  1 

2.2 Измерение расстояний. Способы 
ориентирования. 

1  1 

2.3 Вязание узлов для страховки
 (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», «серединный австрийский 

проводник», «двойной проводник». 

1  1 

 Итого за 2 раздел 3  3 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (10ч)   

3.1 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении 

руками, с обозначением шага на месте, в 

движении строевым шагом на четыре счета. 

1  1 

3.2 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении 

строевым шагом на два счета, в 

замедленном темпе (50—60 шагов в 

минуту), в уставном темпе (110—120 шагов 

в минуту). 

1  1 

3.3 Повороты в движении. 1  1 

3.4 Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. 

1  1 

3.5 Выход из строя и возвращение в строй по 
разделениям. 

1  1 

 

3.6 Выход из строя и возвращение в строй в 
комплексе. 

1  1 

3.7 Строевые приемы в движении в составе 

отделения: смыкание и размыкание 

отделения 

1  1 

3.8 Строевые приемы в движении в 

составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и 

обратно. 

1  1 

3.9 Действия в составе отделения на месте 1  1 
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3.10 Действия в составе отделения в движении 1  1 

 Итого за 3 раздел 10  10 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (7ч)   

4.1 Определение уровня физических качеств: 

сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в начале 

учебного года). 

1  1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в начале 

учебного года). 

1  1 

4.3 Изучение техники движений со 

снарядами и на тренажерах, оценка 

величины отягощения. 

1 1  

4.4 Круговая тренировка общефизической 
направленности. 

1  1 

4.5 Круговая тренировка на развитие силы. 1  1 

4.6 Круговая тренировка на развитие 
скоростной выносливости. 

1  1 

4.7 Круговая тренировка повышенной 
интенсивности. 

1  1 

 Итого за 4 раздел 7 1 6 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (3ч)   

5.1 Средства индивидуальной защиты.

 Порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

1  1 

5.2 Средства коллективной защиты. 1 1  

5.3 Приборы радиационной, химической 
разведки. 

1 1  

 Итого за 5 раздел 3 2 1 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (6ч)   

6.1 Последовательность неполной разборка

 и сборки

 АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. 

1  1 

6.2 Порядок выполнения упражнения по 

стрельбе. Изготовка для стрельбы 

требования и принципы. Разучивание 

изготовки, лежа, сидя и стоя. 

1  1 
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6.3 Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.4 Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 

6.5 Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 

6.6 Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 

 Итого за 6 раздел 6 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. ( 3ч) 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. Непрямой 

массаж сердца. 

1 

7.2 Правила медицинской помощи при наружных и внутренних 

кровотечениях. 

1 

7.3 Правила медицинской помощи при переломах. 1 

 Итого за 7 раздел 3 

Итого:  34 

 
Тематический план 9 класс 

Примерное распределение учебного материала: 

 

№ 

раздела, 

темы, 

урока 

Наименование раздела, темы, урока Количество 

учебных часов 

всего теория практика 

1 2 3   

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ 

ОТЕЧЕСТВА. (1ч) 

  

1.1 Вооруженные Силы Российской Федерации. 1 1  

 Итого за 1 раздел 1 1  

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В 

АВТОНОМИИ. (2ч) 

  

2.1 Измерение расстояний. Способы 
ориентирования. 

1  1 

2.2 Вязание   туристических   узлов   «простой   
проводник», 

«восьмерка», «серединный австрийский 

проводник», «двойной проводник», «удавка», 

«булинь», «стремя» и узлов для страховки    

(незатягивающиеся    петли):    

«восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», 

1  1 
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«двойной проводник». 

 Итого за 2 раздел 2  2 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ    

 

3.1 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении 

руками, с обозначением шага на месте, в 

движении строевым шагом на четыре счета. 

1  1 

3.2 Строевой и походный шаг: 

последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении 

строевым шагом на два счета, в замедленном 

темпе (50—60 шагов в минуту), в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту). 

1  1 

3.3 Повороты в движении. 1  1 

3.4 Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении: 

1  1 

3.5 Выход из строя и возвращение в строй по 
разделениям. 

1  1 

3.6 Выход из строя и возвращение в строй в 
комплексе. 

1  1 

3.7 Строевые приемы в движении в составе 

отделения: смыкание и размыкание 

отделения. 

1  1 

3.8 Строевые приемы в движении в

 составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в 

две и обратно. 

1  1 

3.9 Подготовка к смотру строя и песни: 

разучивание текста и мелодии. 

1  1 

3.10 Подготовка к смотру строя и песни: работа над 
ритмом. 

1  1 

3.11 Подготовка к смотру строя и песни: работа 

над слаженностью пения и строевого шага. 

1  1 

 Итого за 3 раздел 11  11 

  Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (11ч)  

4.1 Определение уровня физических качеств: 

сила, скоростная сила, ловкость посредством 

сдачи тестов физической подготовленности 

(по одному часу в начале учебного года). 

1  1 
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4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость 

посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце 

учебного года). 

1  1 

4.3 Изучение техники движений со снарядами и 

на тренажерах, оценка величины отягощения. 

1  1 

4.4 Круговая тренировка общефизической 
направленности. 

2  2 

4.5 Круговая тренировка на развитие силы. 2  2 

4.6 Круговая тренировка на развитие скоростной 
выносливости. 

2  2 

 

4.7 Круговая тренировка повышенной 
интенсивности. 

2  2 

 Итого за 4 раздел 11  11 

  Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (2ч)  

5.1 Средства индивидуальной защиты.

 Порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

1  1 

5.2 Приборы радиационной, химической 
разведки. 

1 1  

 Итого за 5 раздел 2 1 1 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (5 ч)   

6.1 Последовательность неполной разборка

 и сборки

 АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. 

1  1 

6.2 Правила прицеливания и стрельбы из 
пневматической винтовки. 

1  1 

6.3 Порядок выполнения упражнения по 

стрельбе. Изготовка для стрельбы 

требования и принципы. Разучивание 

изготовки, лежа, сидя и стоя. 

1  1 

6.4 Техника прицеливания. Нажим на 

спусковой крючок. Дыхание при стрельбе. 

Разучивание выстрела. 

1  1 

6.5 Упражнение на дистанции 10 метров 8 

выстрелами по круглой мишени. 

1  1 

 Итого за 6 раздел 5  5 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (2ч)   

7.1 Основы оказания первой медицинской 
помощи: 

1  1 

7.2 Правила медицинской помощи при 
переломах: 

1  1 
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 Итого за 7 раздел 2  2 

Итого: 34   

 

 

 

Содержание учебного плана 5 класс 

 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (7 часов) 

Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи движения (1 ч.). 

Знакомство с Всероссийским детско-юношеским военно-патриотическим общественным 

движением «ЮНАРМИЯ»: историей создания, уставом, эмблемой, флагом, гимном, клятвой 

юнармейцев, знаками различия, знаками отличия и иными геральдическими знаками юнармейцев, с 

формой одежды и её вариантами. 

Тема 1.2. Государственная и военная символика (1 ч.). 

Государственные и воинские символы России — это неотъемлемые атрибуты 

государства и его армии. Довести Федеральные конституционные законы № 2-ФКЗ «О 

Государственном гербе Российской Федерации» и № З-ФКЗ «О Государственном 

гимне Российской Федерации» от 25 декабря 2000 года. 

Тема 1.3. Основные битвы Великой Отечественной войны (1 ч.). 

Московская битва (1941 - 1942 гг.). Рассмотреть операцию по взятию Москвы под 

кодовым названием «Тайфун». 

Сталинградская битва (1942 - 1943 гг.). Рассмотреть ведение оборонительных боев в 

городе Сталинград. Рассказать о подвигах воинов при обороне города. 

Курская битва (1943 г.). Рассмотреть военную операцию под кодовым названием 

«Цитадель». 

Белорусская операция (1944 г.). Рассказать об одной из крупнейших военных 

операций в истории. 

Берлинская операция (1945 г.). 

Тема 1.4. Города-герои (1 ч.). 

Довести до обучающихся отличие между званиями: «Город воинской славы» (45 

городов) и «Город-герой» (13, из них 12 городов и Брестская крепость «крепость-герой»). 

Городами-героями являются: 

1. Ленинград (Санкт-Петербург) 

2. Сталинград (Волгоград) 

3. Севастополь 

4. Одесса 

5. Москва 

6. Киев 

7. Керчь 

8. Новороссийск 

9. Минск 

10. Тула 

11. Мурманск 

12. Смоленск 

13. Брестской крепости было присвоено уникальное звание «крепость-герой». 

Провести тест по знанию городов-героев: 
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первыми городами-героями? 

Сколько городов-героев было в бывшем Советском 

Союзе? Сколько городов-героев находится на 

территории РФ? 

 

Тема 1.5. Дети-герои Великой Отечественной войны (1 ч.). 

Рассказать о подвигах детей-героев в годы Великой Отечественной войны. 

Тема 1.6. Герои Удмуртии (1 час). 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (8 часов) 

Тема 2.1. Понятие о спортивной карте (1 ч.). 

Определение понятия «спортивная карта». Общие требования к спортивной карте. 

Тема 2.2. Условные знаки на спортивной карте (1 ч.). 

Условные знаки на спортивной карте. Требования к изображению компонентов 

ландшафта на спортивной карте. 

Тема 2.3. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 

(1 ч.). 

Ориентирование по небесным светилам, по  различным особенностям  

местных 

предметов. Работа с компасом. 

Тема 2.4. Ориентирование по местным предметам (1ч.). 

Ориентирование по местным признакам. Важность изучения главных 

ориентиров (река, дорога, церковь, деревня). 

Тема 2.5. Действия в случае потери ориентировки (1ч.). 

Действия в случае потери ориентировки, определение горизонта по 

небесным светилам и местным предметам. 

Тема 2.6. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и 

ночлеги. 

Питание в туристском походе (1 ч.). 

Довести до обучаемых комплект личного снаряжения, который зависит от 

целей, разновидности, продолжительности путешествия, а также климатических условий. 

Обязательный минимум, необходимый в походе. 

Тема 2.7. Вязание узлов: туристические узлы «академический», 

«брамшкотовый» (1 

ч.). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных 

узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

Тема 2.8. Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 

«простой проводник» (1 ч). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

 

3. Строевая подготовка. (11 часов) 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. (1 ч.). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строевая стойка» и выполнение команд

 «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Разучить по разделениям повороты на месте. 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 
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значением шага на месте (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.3. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, 

в замедленном темпе (50—60шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, 

в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Повороты в движении по разделениям на три счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Повороты в движении в комплексе (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8. Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на два 

счета 

(1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.10. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.11. Подход к начальнику и отход от него (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

 

4. Физическая подготовка. (2 часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу 

в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- отжимание от пола; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- отжимание от пола; 
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5. РХБ защита. (1 час). 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (1 ч). 

Довести до обучающихся устройство и предназначение средств защиты 

органов дыхания (респираторы, противогазы, противопыльные тканевые маски и 

марлевые повязки), средства защиты кожного покрова (защитные костюмы, 

резиновые сапоги и др.), средства медицинской защиты (индивидуальная аптечка 

АИ-2, индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный 

индивидуальный). 

 

6. Огневая подготовка. (4 часа) 

Тема 6.1. История развития стрелкового оружия (1 ч). 

Довести до обучающихся историю развития стрелкового оружия, более 

подробно обратить внимание на стрелковом оружии России. 

Тема 6.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова (1 ч). 

Довести до обучающихся назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после неполной 

разборки АК-74 (1 ч). 

Довести до детей последовательность неполной разборка и сборки после 

неполной разборки автомата. Дать практику обучающимся в неполной разборке и 

сборки после неполной разборки автомата Калашникова. 

Тема 6.4. Порядок снаряжения магазина АК (1 ч). 

Дать практику обучающимся в снаряжении магазина АК. 

7. Оказание первой помощи. (1 час) 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Довести до обучающихся общую последовательность действий на месте 

происшествия. Оказывать первую помощь необходимо в соответствии с 

«Универсальным алгоритмом оказания первой помощи». 

 

 

Содержание программы 6 класс 

 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (3 часа) 

Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Правила ношения 

форменной одежды, знаков различия, знаков отличия и иных геральдических знаков 

участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ» (1 ч). 

Изучение правил ношения форменной одежды, знаков различия, знаков 

отличия и иных геральдических знаков участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 

Тема 1.2. История, символы и геральдика (1 ч). 

Рассказать обучающимся об истории создания и значении государственных 

символов России. 

Тема 1.3. Саратов в годы Великой Отечественной войны (1 ч.). 

Дать обучающимся информацию об оборонной промышленности в годы 

Великой Отечественной войны. 
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1

. Понятие о топографической карте (1 ч). 

Понятие топографической карты. Области применения топографических карт: 

- военные ведомства; 

- для проведения геодезических или геологических работ; 

- при строительстве и планировании дорожного полотна; 

- сельское хозяйство. 

Тема 2.2. Условные знаки на топографической карте (1 ч). 

Условные знаки на топографической карте: 

- основные пункты геодезии или геологии; 

- особенности рельефа; 

- сведения гидрографии; 

- границы, дороги; 

- коммуникации; 

- важные объекты. 

Тема 2.3. Ориентирование по горизонту, азимуту (1 ч). 

Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, 3. Дополнительные и 

вспомогательные направления по сторонам горизонта. 

Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам 

горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»). 

Определение азимута. 

Тема 2.4. Компас, работа с компасом (1 ч.). 

Компас. Типы компасов. Правила обращения с компасом. Прежде всего, 

каждый обучающийся должен научиться определять стороны горизонта по компасу, 

в частности по светящемуся компасу, приспособленному для работы ночью. При 

тренировке надо добиваться безошибочного  определения,  как  главных  

направлений  сторон  горизонта,  так  и 

промежуточных и обратных направлений. Умение определять обратные направления 

очень важно, и при тренировке необходимо уделить ему особое внимание. 

Тема 2.5. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае 

потери ориентировки.(1 ч.) 

Научить обучающихся применять способы определения правильного 

направления, когда человек заблудился. 

Тема 2.6. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки.(1 ч.). 

Довести до обучающихся содержание и порядок укладки туристического 

рюкзака, а также порядок сбора после привала. 

Тема 2.7. Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. (1 ч.). 

Изучить порядок действий на малом, обеденном и ночном привалах, а также 

порядок сбора после привала. 

Тема 2.8. Вязание узлов: туристические узлы «простой проводник», 

«восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», «двойной проводник», «удавка», «булинь», 

«стремя» (1 ч.). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

Тема 2.9. Вязание узлов: узлы для страховки (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», «двойной проводник» (1 ч). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

 

3. Строевая подготовка. (13 часов) 
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«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте (1 ч). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строевая стойка» и выполнение команд

 «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага 

на месте (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.3. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, 

в замедленном темпе (50—60шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, 

в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Повороты в движении по разделениям на три счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Повороты в движении в комплексе (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

 

(1 ч). 
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Тема 

3.8. 

Выпол

нение воинского приветствия на месте по разделениям на два счета 

 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их разучивание 

по разделениям. 

Тема 3.9. Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.10. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их разучивание 

по разделениям. 

Тема 3.11. Подход к начальнику и отход от него (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.12. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать  обучающихся  в  выполнении  смыкания  и  размыкания  отделения. 

Провести разучивание по разделениям. 

Тема 3.13. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. Провести 

разучивание по разделениям. 

 

 

4. Физическая подготовка. (2 часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в начале учебного 

года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в 

конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- отжимания от пола; 

- бег на 1500 метров. 

5. РХБ защита. (2 часа) 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты (1 ч). 

Обучить обучающихся порядку надевания противогаза ГП-7. Ознакомить с другими 

видами защитных противогазов. 

Тема 5.2. Порядок надевания средств индивидуальной защиты органов дыхания (1 ч). 

Провести тренировку обучающихся по надевания противогаза ГП-7. 

 

6. Огневая подготовка. (4 часа) 

Тема 6.1. История развития стрелкового оружия (1 ч). 

Систематизация изученного обучающимися материала по истории развития 

стрелкового оружия. 

Тема 6.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы 
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автомата Калашникова (1 ч). 

Актуализация знаний обучающихся о назначении, боевых свойствах, общем 

устройстве и принципах работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после неполной разборки 

АК-74 (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении неполной разборки и сборки после неполной 

разборки автомата Калашникова. 

Тема 6.4. Порядок снаряжения магазина АК (1 ч). 

Тренировать обучающихся в снаряжении магазина автомата Калашникова. 

 

7. Оказание первой помощи. (1 час) 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч.). 

Довести до обучающихся предназначение и порядок проведения искусственной 

вентиляции лёгких (ИВЛ). Обучить обучающихся проведению ИВЛ. 

 

Содержание программы 7 класс 

 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (2 часа) 

Тема 1.1. Символы воинской чести (1 ч). 

Что входит в понятие «Государственные и воинские символы России». 

Изучение Государственного гимна России. Характеристика боевых знамен как символ 

воинской чести. Какова роль воинских званий и наград как символов воинской чести. 

Тема 1.2. Саратов в годы Великой Отечественной войны (1 ч). 

Дать обучающимся информацию об эвакуационных госпиталях в годы ВОВ. 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (6 часов) 

Тема 2.1. Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки (1 ч). 

Условные знаки топографических карт: 

- размеры и цвет условных знаков; 

- населенные пункты; 

-промышленные, сельскохозяйственные и социально-культурные объекты; 

- шоссейные и грунтовые дороги, тропы; 

- гидрография. 

Тема 2.2. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 

Ориентирование в населенном пункте (1 ч). 

Необходимо научить обучающихся ориентированию в населенном пункте с помощью: 

- мобильных приложений; 

- схем нумерации домов; 

- сторон горизонта и постройки; 

- ориентирования по религиозным постройкам. 

Тема 2.3. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки. (1 ч) 

Обучить детей порядку действий при передачи информации спасателям используя 

специальные знаки международной кодовой таблицы символов, сигналы костром, сигналы 

зеркалом. 

Тема 2.4. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний (1 ч). 

Довести до обучающихся и разобрать: 

- как мыться в походе; 

- как стирать одежду; 
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- как организовать туалет в походе; 

- что положить в походный рюкзак. 

Тема 2.5. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и ночлеги. 

Питание в туристском походе.(1 ч) 

Разобрать с обучающимися следующие положения: 

подготовка к походу; 

составление раскладки в поход; 

заготовка продуктов впрок; 

питание в походе. 

Тема 2.6. Вязание узлов.(1ч) 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании туристических узлов «простой 

проводник», «восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной проводник», 

«удавка», «булинь», «стремя». 

 

 

3. Строевая подготовка. (11 часов) 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. (1 ч). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема «Строевая 

стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага на месте (1 ч.) 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их разучивание 

по разделениям. 

Тема 3.3. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их разучивание 

по разделениям. 

Тема 3.4. Повороты в движении (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в комплексе. 

Тема 3.5. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении (1 

ч). 

Тренировать  обучающихся  в  выполнении  воинского  приветствия  на  месте  в 

комплексе. 

Тема 3.6. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их разучивание 

по разделениям. 

Тема 3.7. Выход из строя и возвращение в строй в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и размыкание 

отделения (1 ч.). 

Тренировать  обучающихся  в  выполнении  смыкания  и  размыкания  отделения. 

Провести разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. Провести 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.10. Действия в составе отделения на месте (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок действий в составе отделения под барабан, оркестр. 
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Провести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении строевых 

приемов. 

Тема 3.11. Действия в составе отделения в движении (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок движения в составе отделения под барабан, оркестр. 

Провести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении строевых 

приемов. 

 

4. Физическая подготовка. (2 часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в начале учебного 

года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 60 метров. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в 

конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 2000 метров. 

 

5. РХБ защита. (3 часа). 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты (1 ч). 

Изучить с обучающимися назначение, комплектацию и порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

Тема 5.2. Порядок надевания общевойскового защитного комбинезона  (1 ч). 

Провести тренировку обучающихся по надеванию общевойскового защитного 

комбинезона. 

Тема 5.3. Приборы радиационной, химической разведки (1 ч). 

Изучить с обучающимися назначение, классификация и общее устройство приборов 

радиационной и химической разведки: индикаторы радиоактивности ДП-63, ДП-63Н, 

рентгенометры ДП-2 и ДП-3,рентгенометры-радиометры ДП-5 и ДП-5-А. 

 

6. Огневая подготовка. (8 часов) 

Тема 6.1. Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата (1 ч). 

Систематизация изученного материала, напомнить обучающимся назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова. 

Тема 6.2. Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении неполной разборки и сборки после неполной 

разборки автомата Калашникова и порядок снаряжения магазина АК. 

Тема 6.3. Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки (1 ч). 

Довести до обучающихся требования безопасности и затем последовательно изучить 

устройство, правила изготовки и прицеливания из пневматической винтовки. На занятиях 

необходимо проконтролировать прицеливания каждым учеником. 
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Тема 6.4. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для стрельбы - 

требования и принципы. Разучивание изготовки для стрельбы  (лежа, сидя и стоя) (1 ч). 

Изготовка для стрельбы - требования и принципы. Разучивание изготовки для 

стрельбы ( лежа, сидя и стоя). 

Тема 6.5. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при стрельбе. 

Разучивание выстрела.(1 ч). 

Техника прицеливания, нажим на спусковой крючок. Нужно разместить 

концентрически мишень, кольцо и диоптр, и попасть в самый центр мишени. 

Стрелка нужно научить, правильному прицеливанию. Ему нужно показать на рисунке, 

как элементы прицела расположены в соответствии с черным кругом. Затем ему должна быть 

предоставлена винтовка на опоре для самостоятельного прицеливания, с тем, чтобы он 

повторил то изображение, которое он видел. Когда он усвоит, как расположены элементы 

прицела относительно мишени, он может практиковать прицеливание, находясь в положении 

для стрельбы. 

Тема 6.6. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

Тема 6.7. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

Тема 6.8. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

 

7. Оказание первой помощи. (2 часа) 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Обучить обучающихся делать непрямой массаж сердца. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при переломах (1 ч). 

Довести до обучающихся общую классификацию переломов. Проводится на 

основании степени разрыва (повреждения) кости. Прежде всего, различают полные и 

неполные переломы, а также открытые и закрытые, со смещением костных обломков и без 

него. Довести общие признаки, на основании которых у человека предварительно 

диагностируют перелом: 

- рука, нога, позвоночник или таз деформированы; 

- сильная боль в повреждённом месте; 

- положение конечности выглядит неестественным; 

- наблюдаются кровоизлияния и отёки. 
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Содержание программы 8 класс 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (2 часа) 

Тема 1.1. Удмурты  в локальных войнах: в Афганистане, на Северном Кавказе, в 

странах Африки, Центральной и Средней Азии, Приднестровье, Азербайджане (1 ч). 

Удмурты  принимали участие в более 20 локальных войнах и миротворческих акциях: 

в Афганистане, на Северном Кавказе, в странах Африки, Центральной и Средней Азии, 

Приднестровье, Азербайджане. 

Тема 1.2. Удмурты  в локальных войнах: в Абхазии, Южной Осетии, Венгрии, 

Югославии, на Кубе и в Сирии (1 ч). 

Удмурты принимали участие в более 20 локальных войнах и миротворческих акциях: 

в Абхазии, Южной Осетии, Венгрии, Югославии, на Кубе и в Сирии. 

 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (3 часа) 

 

 

(1 ч). 

Тема 2.1. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом 

 

Научить обучающихся порядку ориентирования в лесу. (1 ч). 

Наиболее простые и распространенные методы ориентирования: 

- по деревьям; 

- по мхам и лишайникам; 

- по муравейникам; 

- по крестам храмов (церквей); 

- по просекам; 

- по солнцу; 

- по звездам; 

- по луне. 

Тема 2.2. Измерение расстояний. Способы ориентирования. (1 ч). 

Изучить различные способы определения расстояний на местности: по карте, 

аэрофотоснимку, с помощью дальномера и т.д. 

Изучить более простые способы измерения, такие как: определение расстояний на глаз, 

по угловым и линейным размерам предметов, промером шагами, по времени движения, по 

соотношению скоростей света и звука, на слух. 

Тема 2.3. Вязание узлов. (1 ч). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании узлов для страховки 

(незатягивающиеся петли): «восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной 

проводник». 

 

3. Строевая подготовка. (10 часов) 

Тема 3.1. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с обозначением шага на 

месте, тренировка в движении строевым шагом на четыре счета.(1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, тренировка в 

движении строевым шагом в замедленном темпе (50—60шагов в минуту), тренировка в 

движении строевым шагом в уставном темпе (110—120 шагов в минуту). (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 
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(1ч) 

Тема 3.3. Повороты в движении. (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в комплексе. 

Тема 3.4.  Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

 

Тренировать  обучающихся  в  выполнении  воинского  приветствия  на  месте  в 

комплексе. 

Тема 3.5. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их разучивание 

по разделениям. 

Тема 3.6. Выход из строя и возвращение в строй в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.7. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и размыкание 

отделения (1 ч.). 

Тренировать  обучающихся  в  выполнении  смыкания  и  размыкания  отделения. 

Провести разучивание по разделениям. 

Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. Провести 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Действия в составе отделения на месте (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок действий в составе отделения под барабан, оркестр. 

Провести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении строевых 

приемов. 

Тема 3.10. Действия в составе отделения в движении (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок движения в составе отделения под барабан, оркестр. 

Провести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении строевых 

приемов. 

 

4. Физическая подготовка. (7 часов) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в начале учебного 

года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 100 метров; 

- бросание мяча. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в 

конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 2000 метров. 

Тема 4.3. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка 

величины отягощения (1 ч). 

Изучить с учениками технику выполнения упражнений на развитие силовых качеств с 

различным оборудованием. Приспособления с отягощениями или для отягощений – рюкзаки, 

ремни, лямки, пояса, цепи и др.; уличные тренажеры – модули воркаута для тренировки 

разных групп мышц. 

Тема 4.4. Круговая тренировка общефизической направленности (1 ч). 
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Круговая тренировка. Количество упражнений 5-7, предназначенных для разных 

групп мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв должен быть 

между завершенным циклом из 5-7 выполненных упражнений, а не между каждым из видов 

нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного 

заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.5. Круговая тренировка на развитие силы (1 ч). 

Круговая тренировка. Как правило задействуют 2-3 группы мышц. Количество 

упражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных для одной группы мышц, с 

небольшим интервалом отдыха между подходами. Упражнения учитель подбирает исходя из 

возможностей материальной базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.6. Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости  (1 ч). 

Вариант: 

1. Прыжки на скамейку с последующим быстрым спрыгиванием. 

2. Прыжки «кенгуру». 

3. Из положения лежа на животе - руки вверх, прогнуться. 

4. Из положения лежа на спине одновременно поднять ноги и туловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать прямые ноги, пола 

не касаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, встать и поймать 

мяч.  

7. Отжимания от пола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. Бросить мяч 

через голову в правую руку и наоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) вытянуты вперед, 

быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. Упражнения учитель подбирает 

исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и физического развития 

обучаемых. 

Тема 4.7. Круговая тренировка повышенной интенсивности (1 ч) 

Экстенсивный интервальный метод 

Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой в 50–60% от максимального теста 

(МТ). 

1 вариант: 

В активном тренировочном темпе за 15 секунд выполнить как можно большее 

количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем следует пауза в 30 сек., и 

упражнение повторяется вновь в течение 15 сек. и т.д. Серия может состоять из 3–5 подходов. 

Для перехода к выполнению следующего упражнения с таким же количеством серий, пауза 

уже 30–90 сек. в зависимости от интенсивности выполнения упражнения и физической 

подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех до пяти минут. 

2 вариант: 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – пауза. Темп 

спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку повышают, увеличивая ее объем в 

заданный временной отрезок. Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей 

материальной базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

 

5. РХБ защита. (3 часа) 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты. (1 ч). 

Тренировать обучающихся в правильности и быстроте надевания ОЗК, а также 

порядка действий после выхода из района заражения. 

Тема 5.2. Средства коллективной защиты. (1 ч). 
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Довести до обучающихся назначение, общие устройство средств коллективной 

защиты, их классификацию. Общие правила использования и требования безопасности при 

работе со средствами коллективной защиты 

Тема 5.3. Приборы радиационной, химической разведки(1 ч). 

Изучить с обучающимися порядок работы с приборами радиационной, химической 

разведки и дозиметрического контроля. 

 

6. Огневая подготовка. (6 часов) 

Тема 6.1. Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. (1 ч). 

Тренировать детей в выполнении неполной разборки и сборки после неполной 

разборки автомата Калашникова и порядок снаряжения магазина АК. 

Тема 6.2. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для стрельбы 

требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

(1 ч). 

Напомнить обучаемым правила изготовки к стрельбе различными способами, 

выполнить норматив № 1 по огневой подготовке. 

Тема 6.3. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при стрельбе. 

Разучивание выстрела. (1 ч) 

Дыхание при производстве выстрела, обеспечивающие правильный спуск. Характер и 

степень колебания оружия при производстве выстрела. Зависимость правильного управления 

спуском от отладки спускового механизма. Спуски на винтовках. Спуски на пистолетах. 

Дыхание и спуск в стрельбе из винтовки и пистолета. 

Тема 6.4. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

Тема 6.5. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

Тема 6.6. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

 

7. Оказание первой помощи (3 часа). 

 

 

 

 

(1 ч). 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении непрямого массажа сердца. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при наружных и внутренних кровотечениях 

Довести до обучающихся способы временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в 

суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 
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Тема 7.3. Правила медицинской помощи при переломах (1 ч). 

Обучить обучающихся порядку изготовления различного рода шин и дать практику в 

их наложении. 

 

Содержание программы 9 класс 

 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (1 час) 

Тема 1.1. Вооруженные Силы Российской Федерации (1 ч). 

Назначение, состав и структура Вооруженных Сил РФ. Виды и рода Вооруженных 

Сил России. 

 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (2 часа) 

Тема 2.1. Измерение расстояний. Способы ориентирования.(1 ч). 

Что такое ориентирование на местности, для чего необходимо уметь ориентироваться 

на местности. Ориентирование с помощью карты, по компасу, по карте и компасу, ориентация 

по светилам, по солнцу, по солнцу и часам, по луне, ориентирование по звездам. 

Ориентирование в лесу, по деревьям, по мхам и лишайникам, по животным, по муравейникам, 

по искусственным объектам и просеки. Ориентирование в пустыне, по радиосигналам. 

Тема 2.2. Вязание узлов.(1 ч). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании туристических узлов «простой 

проводник», «восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной проводник», 

«удавка», «булинь», «стремя» и узлов для страховки (незатягивающиеся петли) (1 ч). 

 

3. Строевая подготовка. (11 часов) 

Тема 3.1. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с обозначением шага на 

месте, тренировка в движении строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнения строевых приемов в комплексе. 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, тренировка в 

движении строевым шагом в замедленном темпе (50—60шагов в минуту), тренировка в 

движении строевым шагом в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в движении строевым шагом. 

Тема 3.3. Повороты в движении. (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в комплексе. 

Тема 3.4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

(1ч). 

Тренировать  обучающихся  в  выполнении  воинского  приветствия  на  месте  в 

комплексе. 

Тема 3.5. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.6. Выход из строя и возвращение в строй в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.7. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и размыкание 

отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания отделения. 
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Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. 

Тема 3.9. Подготовка к смотру строя и песни: разучивание текста и мелодии (1 ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: разучить текст и мелодию. Тренировать 

исполнение строевой песни. 

Тема 3.10. Подготовка к смотру строя и песни: работа над ритмом (1 ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: отработать ритм. Тренировать 

исполнение строевой песни. 

Тема 3.11. Подготовка к смотру строя и песни: работа над слаженностью пения и 

строевого шага (1 ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: отработать слаженность пения и 

строевого шага. Тренировать исполнение строевой песни. 

 

4. Физическая подготовка. (11 часов) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в начале учебного 

года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- рывок гири 16 кг; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 100 метров; 

- бросание мяча. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в 

конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 3000 метров. 

Тема 4.3. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка 

величины отягощения.(1 ч). 

Изучить с учениками технику движений со снарядами и на тренажерах, структуру 

силовой способности. 

Тема 4.4. Круговая тренировка общефизической направленности (2 ч). 

Круговая тренировка. Количество упражнений 5-7, предназначенных для разных 

групп мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв должен быть 

между завершенным циклом из 5-7 выполненных упражнений, а не между каждым из видов 

нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного 

заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.5. Круговая тренировка на развитие силы (2 ч). 

Круговая тренировка. Как правило, задействуют 2-3 группы мышц. Количество 

упражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных для одной группы мышц, с 

небольшим интервалом отдыха между подходами. Упражнения педагог подбирает исходя из 

возможностей материальной базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.6. Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости  (2 ч). 

Вариант: 

1. Прыжки на скамейку с последующим быстрым спрыгиванием. 

2. Прыжки «кенгуру». 
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3. Из положения лежа на животе - руки вверх, прогнуться. 

4. Из положения лежа на спине одновременно поднять ноги и туловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать прямые ноги, пола 

не касаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, встать и поймать 

мяч.  

7. Отжимания от пола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. Бросить мяч 

через голову в правую руку и наоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) вытянуты вперед, 

быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. Упражнения учитель подбирает 

исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и физического развития 

обучаемых. 

Тема 4.7. Круговая тренировка повышенной интенсивности (2 ч). 

Экстенсивный интервальный метод 

Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой в 50–60% от максимального теста 

(МТ). 

1 вариант 

В активном тренировочном темпе за 15 секунд выполнить как можно большее 

количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем следует активная пауза в 

30 сек., и упражнение повторяется вновь в течение 15 сек. и т.д. Серия может состоять из 3–5 

подходов. Для перехода к выполнению следующего упражнения с таким же количеством 

серий, пауза уже 30–90 сек. в зависимости от интенсивности выполнения упражнения и 

физической подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех до 

пяти минут. 

2 вариант 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – пауза. Темп 

спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку повышают, увеличивая ее объем в 

заданный временной отрезок. Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей 

материальной базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного 

заведения и физического развития обучаемых. 

 

5. РХБ защита. (2 часа) 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты (1 ч). 

Тренировать обучающихся в правильности и быстроте надевания ОЗК, а также 

порядка действий после выхода из района заражения. 

Тема 5.2. Приборы радиационной, химической разведки (1 ч). 

Тренировать обучающихся порядку работы с приборами радиационной, химической 

разведки и дозиметрического контроля (ДП-22В, ИД-1, ВПХР, ДП-5 в). 

 

6. Огневая подготовка. (5 часов) 

Тема 6.1. Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. (1 ч) 

Совершенствовать навыки детей в выполнении неполной разборки и сборки после 

неполной разборки автомата Калашникова и снаряжении магазина. 

Тема 6.2. Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки (1 ч) 

Напомнить обучающимся требования безопасности и устройство, правила изготовки и 

прицеливания из пневматической винтовки. На занятиях необходимо проконтролировать 

прицеливание каждым учеником. 
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Тема 6.3. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для стрельбы 

требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

(1 ч) 

Научить обучающихся выполнять 1 упражнение учебных стрельб из АК, выполнить 

норматив № 1 по огневой подготовке используя шлем стальной, амуницию и сумку для 

гранат. 

Тема 6.4. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при стрельбе. 

Разучивание выстрела.(1 ч) 

На занятии отработать следующие вопросы: 

- тренировка техники; 

- создание предпосылок; 

- «холостая» тренировка; 

- отработка фаз стрельбы; 

- отработка ритма выстрела; 

- отработка ритма стрельбы; 

- анализ отклонений (отметка выстрела); 

- мысленная проработка, холостая и прицельная стрельба. 

Тема 6.5. Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 

ч). 

Это упражнение рассчитано на стрелков, которые уже знают и понимают технику 

стрелковой стойки, однообразного удержания оружия, компенсации отдачи при 

множественных выстрелах. 

Упражнение. Восемь металлических тарелок находятся на разных дистанциях, и под 

разным углом по отношению к стрелку. И это обязательно должны быть падающие мишени, 

а не гонги (см. схема): 

Тарелка 1 — 7 метров. 

Тарелка 2 — 9 метров. 

Тарелка 3 — 8 метров. 

Тарелка 4 — 10 метров. 

Тарелка 5 — 6 метров. 

Тарелка 6 — 11 метров. 

Тарелка 7 — 12 метров. 

Тарелка 8 — 13 метров. 
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При строительстве упражнения не нужно скрупулёзно вымерять дистанции и углы. 

Мишени расположены произвольно, делайте все примерно. Первые пять мишеней 

расположены перед стрелком, примерно в одну линию. Центровой мишенью является мишень 

3, она расположена прямо перед стрелком. Взять за основу расстояние между мишенями 1 и 

5. Первоначально оно должно быть 8 метров. В дальнейшем, когда у вас появится прогресс в 

этом упражнении, вы можете его увеличить. Ни одна мишень не повторяется, все они разные. 

Отсюда небольшой вывод, у вас не получится поставить стрелковую стойку удобно по 

отношению к какой-то конкретной металлической тарелке. 

 

7. Оказание первой помощи. (2 часа) 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи. (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении комплекса мероприятий реанимационных 

действий. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при переломах (1 ч). 

Довести до обучающихся особенности открытых переломов и порядок оказания 

помощи. 

4. Планируемые результаты освоения 

Программы Личностные результаты: 

− осознанное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему 

поколению; 

− понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в 

том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 
разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

− положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 
младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

− осознание влияния негативных факторов на здоровье каждого человека, группы 

людей, сообщества в целом; 

− освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

− потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный 
образ жизни. 

 
Метапредметные 

Обучающиеся сформируют и разовьют умения 

Регулятивные: 

− определять цель своей деятельности на основе имеющихся условий и 

планировать пути достижения; 

− адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости вносить 

коррективы; 

− находить достаточные средства для решения учебных задач; 

Познавательные: 

− делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 
полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 
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− организовывать проектно-исследовательскую деятельность; 

− находить самостоятельно требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

− объяснять содержание и формы современных внутригосударственных и 

международных событий, выявлять причинно-следственные связи; 

− овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет 

ресурсами. 
Коммуникативные: 

− организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

− работать индивидуально, в группе и в коллективе для решения поставленной 

задачи; 

− осуществлять поиск и оценку альтернативных способов разрешения 
конфликтов, договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

− адекватно использовать 

− соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе выступления. 

 

 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

− использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

− использовать знания о назначении, организации и основных задачах, 

выполняемых Вооруженными Силами Российской Федерации, в построении маршрута 
получения профессионального образования; 

− оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

− описывать порядок подготовки граждан к военной службе; порядок призыва и 

поступления, прохождения военной службы по призыву, контракту и гражданской службы на 
военную службу; 

− производить неполную и полную разборку автомата Калашникова, его чистку 

и смазку, снаряжать магазин патронами; 

− соблюдать правила и выполнять приемы стрельбы из пневматического и 

стрелкового оружия; 

− правильно выполнять команды в строю и строевые приемы; 

− описывать основные виды чрезвычайных ситуаций и их последствия; 

− характеризовать способы защиты от оружия массового поражения; 

− пользоваться индивидуальными средствами защиты; применять первичные 

средства пожаротушения; 

− правильно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

− основам выживания в условиях вынужденной автономии; 

− характеризовать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

− характеризовать влияние физических упражнений на различные органы и 

системы организма; 

− определять уровень развития физических качеств. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

− приводить примеры применения различных типов вооружения и военной 

техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их 
эволюцию; 
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− описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

− выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

− описывать порядок работы с приборами радиационной и химической разведки 

и дозиметрического контроля; 

− выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК); 

− проектировать повышение уровня собственной физической подготовленности. 

− Ожидаемый результат при реализации программы 

− В результате реализации программы по гражданско- патриотическому воспитанию ожидается 

следующий результат:  

− Обучающиеся должны знать/понимать:  

− • что такое патриотизм и формы его проявления;  

− • основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности и успехи личности;  

− • основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени;  

− • основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;  

− • порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу;  

− • состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;  

− • основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе;  

− • основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной;  

− • службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;  

− • требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;  

− • предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.  

− Уметь: 

− • пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

− • оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе.  

− Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

− • ведения здорового образа жизни;  

− • оказания первой медицинской помощи;  

− • развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

− • применять способы защиты от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

−  

 
З.Комплекс организационно-педагогических условий: 

3.1. Календарный учебный график 
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3.2. Программа воспитания. Календарно-тематическое планирование. 

Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного 

образования. Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что 

тренер-преподаватель может проводить ее во время тренировочных занятий, на 

тренировочных сборах, в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется свободное 

время. На протяжении занятий преподаватель формирует у обучающихся патриотизм, 

нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, 

дисциплинированность, терпимость, коллективизм). В сочетании с волевыми (настойчивость, 

смелость, упорство) эстетического чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие, 

терпеливость. Серьезное, грамотное отношение к безопасности собственной и товарищей. 

Экологическую грамотность (бережное отношение и любовь к природе). Следует проводить 

систематические беседы на темы воспитания, лекции, рассказы о жизни замечательных 

людей, проведение праздников, турниров с приглашением членов сборных команд, посещение 

музеев, воспитание бережного отношения к спортивному оборудованию. Влияние коллектива 

на формирование личности многообразно. Коллектив приучает обучающихся дисциплине, 

труду, уважения к старшим, тягу к повышению своего образовательного уровня. Но 

главенствующая роль нравственного воспитания юных спортсменов принадлежит тренеру-

преподавателю. 

Основные факторы воспитательного воздействия: 1. Личные примеры преподавателя в 

вопросах дисциплины, соблюдения спортивного режима. 2. Педагогическое мастерство 

преподавателя в вопросах дисциплины, его творчестве, поиск новых путей в работе. 3. 

Формирование и укрепление коллектива обучающихся, его участие в решении вопросов 

жизни спортивной школы. 

Основные формы воспитательной работы: 1. Систематическое привлечение обучающихся к 

общественной работе (посильная помощь в организация и проведение соревнований). 2. 

Обсуждение коллективом итогов участия в соревнованиях. 3. Обсуждение коллективом 

фактов отклонения от нормы в поведении. 4. Введение традиционных ритуалов (награждение 

победителей соревнований и обучающихся, отличившихся в общих делах спортивной школы, 

торжественный прием в спортивную школу). 5. Совместная работа с общеобразовательной 

школой, общественными организациями. 

Необходимо решать воспитательные задачи, такие, как: 

1. Воспитание волевых качеств (целеустремленность, дисциплинированность, 

организованность и требовательность к себе, активность, инициативность, решительность, 

Наименование 

группы/ год 

обучения 

Срок учебного года 

(продолжительность 

Обучения, даты  начала 

и окончания учебных 

периодов) 

Кол-во 

занятий в 

неделю, 

продолжит. 

Одного 

занятия 

(мин.) 

Наименование 

дисциплин 

(модуля, раздела) 

Всего 

ак..ч. в 

год 

Кол-во 

ак. ч. в 

неделю 

Юнармия 

«Рубеж» /5 лет 
С 1 сентября по 31 мая 

(34 уч. нед.) 

2 занятия 

по 90 мин. 

(2 ак.ч.) 

Юнармия 
«Рубеж» 

5 класс 

6 класс 

34 ч 

34 ч 

 

 

2 
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настойчивость и упорство в достижении цели, способность продолжать борьбу в 

соревнованиях в условиях неудачно складывающейся ситуации). 2. Воспитание спортивного 

трудолюбия (способности выполнять большие объемы тренировочных и соревновательных 

нагрузок ради решения индивидуальных и коллективных задач). 3. Интеллектуальное 

воспитание (овладение специальными знаниями в области теории и методики тренировки, 

анатомии, гигиены, психологии и других дисциплин; расширение кругозора в спорте и 

жизни). 4. Воспитание чувства ответственности за порученное дело, бережного отношения к 

государственной собственности (спортивный инвентарь, спортивные сооружения, спортивная 

форма). 5. Самовоспитание (сознательная деятельность, направленная на совершенствование 

своей личности). 

В качестве средств и форм воспитательного воздействия используют тренировочные занятия, 

лекции, собрания, беседы, встречи с интересными людьми, наставничество опытных 

спортсменов. 

Методами воспитания служат убеждение, упражнения, поощрение, личный пример, 

требование, наказание. Патриотическое воспитание ведется на основе изучения материалов о 

Великой Отечественной войне, встреч с воинами-ветеранами, посещения памятников боевой 

славы. Для воспитания устойчивых привычек к труду и к преодолению трудностей в 

тренировочном процессе практикуют постоянное усложнение упражнений и заданий, жесткие 

тренировочные нагрузки, силовые единоборства, объемные самостоятельные занятия по 

совершенствованию технико-тактического мастерства. Эффективность в воспитании 

трудолюбия зависит также от разумного использования методов поощрения и наказания. В 

решении задач воспитательной работы важное место занимает самовоспитание 

обучающегося. Самовоспитание включает принятие самим обучающимся обязательств по 

исправлению или совершенствованию комплекса его качеств и свойств. Особенно важное 

значение имеет самовоспитание морально-волевых и нравственных качеств. 

№ События Классы Сроки 

1 Оружейный диктант с первыми 5-11 Сентябрь 

2 105 лет со дня рождения 

М.Т.Калашникова 

5-11 ноябрь 

3 Новогодний переполох. (Дети 

принимают участие в новогоднем 

представлении, турнир по 

волейболу с родителями) 

5-11 
 

Декабрь 

 Муниципальный этап военно- 

патриотической игры «Зарница: 

легенда будущего» 

5-11 Январь 

Февраль 

 День памяти о россиянах, 

исполняющих служебный долг за 

пределами Отечества 

5-11 Февраль 
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 Военно-патриотическая игра 

«Зарница2.0» 

5-7 Май 
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 4.2. Условия реализации программы  

 Критерием оценки успехов участников «Юнармия» могут быть результаты, показанные в летнем 

полевом оборонно-спортивном лагере, куда выезжают учащиеся после каждого года обучения. 

Высшей оценкой достигнутых результатов является вручение учащимся по окончании всего курса 

обучения «Сертификата» об участии в «Юнармия». По окончании обучения участники «Юнармия» 

могут продолжить обучение в военных училищах и ВУЗах, легче перенести психофизическую 

нагрузку на службе в рядах Вооруженных Сил. Участники «Юнармия» будут иметь льготное 

поступление в военные училища через военкоматы. По окончании обучения по программе 

«Юнармия» в школьной или вузовской характеристике будет отражаться, участив в Юнармейском 

движении. Участники «Юнармия» будут иметь льготное поступление в Суворовские училища после 

9-го класса. При призыве в армию  Юнармейцы будут иметь право выбора воинско-учѐтной 

специальности.  

   

 

 

4.3. Формы аттестации:   

В данной программе учитывается основные постулаты педагогики: от простого - к сложному,  

постепенность  накапливаемых знаний, простота изложения материала, преемственность знаний и т.д. 

Во время годового курса обучения используются различные формы занятий, приемы и методы 

организации учебно-воспитательного процесса, педагогические технологии.  

Работа с детьми в системе дополнительного образования предполагает множество форм 

проведения занятий.  В зависимости от назначения (целей и задач) изучаемого раздела (блока, темы), 

формы занятий можно отнести к  практическим и теоретико-практическим.  

Теоретико-практические занятия по самообороне позволяют не только приобрести 

практические умения и навыки, но и научиться  анализировать результаты участия в поединках,  

проводить самоанализ.  

Занятия дают психологическую установку на преодоление боли, страха, усталости, в 

чрезвычайной обстановке риска, учат сохранять самообладание, быстро оценивать ситуацию, 

действовать решительно и разумно. Помимо физической подготовки курс дает специальные знания, 

которые помогают выжить. Занятия обогащают великолепным владением своим телом, знанием 

организма, дают возможность мгновенно оценивать опасную ситуацию, принимать оптимальные 

решения.  

На занятиях необходимо рассказывать учащимся о социальных факторах риска и 

экстремальных ситуациях, естественного происхождения, оказании помощи в условиях автономного 

существования, о важности психологической и физической подготовки. Обучая методам 

самообороны, нужно стремиться к тому, чтобы у учащихся формировалось осознание 

неагрессивности предлагаемого стиля самообороны, занятия должны обогащать учащихся 

великолепным владением своим телом, знанием организма, давать возможность мгновенно оценивать 

опасную ситуацию, принимать оптимальное решение.   

Целесообразно применять на занятиях технологию дифференцированного и индивидуального 

обучения, т.е. создавать разные условия обучения для различных по подготовке групп учащихся, 

учитывая индивидуально-психологические особенности обучающихся.  

Весь процесс обучения должен носить  личностно-ориентированный развивающий характер, 

способствующий индивидуальному развитию каждого учащегося, его самоопределению и 

самореализации. 

Методы организации учебно-воспитательного процесса и условия реализации программы. В 

процессе обучения рекомендуется использовать игру как метод обучения. Игровая форма создает 

хорошее настроение в коллективе, выступает как средство побуждения, стимулирования учащихся к 

учебной деятельности. Основным методом проведения занятий с детьми и подростками является  

групповой метод обучения, вырабатывающий соответствующий соревновательный фон, который 

стимулирует повышенную работоспособность. Наполняемость группы  обучающихся позволяет 
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сочетать преимущества группового метода с возможностью постоянного индивидуального контроля. 

 

 

 

4.4. Оценочные материалы:  

 

Пакет оценочных материалов. Комплексное силовое упражнение: 

  
Сколько раз необходимо выполнить на оценку 

«3» «4» «5» 

Девочки 12-13 лет 22 26 30 

Мальчики 12-14 лет 40 44 48 

Девушки 14-17 лет 26 30 34 

Юноши 15-17 лет 44 48 52 

 

Комбинированное силовое упражнение на перекладине:  
Сколько раз необходимо выполнить на оценку 

«3» «4» «5» 

Мальчики 12-14 лет 1 2 3 

Юноши 15-17 лет 2 3 4 

 

Упражнение на единой полосе препятствий (400 метров): 

Время выполнения Оценка 

2мин. 40сек. «3» 

2мин. 30сек. «4» 

2мин. 25сек. «5» 

 

Преодоление единой полосы препятствий в составе подразделения 

Количество до 7 человек Количество до 10 человек 

Время выполнения Оценка Время выполнения Оценка 

5мин. 05сек «3» 5мин. 30сек. «3» 

4мин. 40сек. «4» 5мин. 05сек. «4» 

3мин. 55сек. «5» 4мин. 40сек. «5» 

 

Бег с преодолением полосы препятствий в составе подразделения 

До 10 человек До 20 человек 

1100 метров 

5мин. 25сек. «3» 6мин. 05сек. «3» 

5мин. 10сек. «4» 5мин. 50сек. «4» 

5мин. 00сек. «5» 5мин. 40сек. «5» 

3100 метров 

15мин. 10сек. «3» 15мин. 50сек. «3» 

14мин. 40сек. «4» 15мин. 20сек. «4» 

14мин.20сек. «5» 15мин.00сек. «5» 

 

Контрольные испытания с целью определения уровня гибкости 
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Контрольные 

испытания 

Качество выполнения оценка 

Наклон вперед, 

ноги врозь на полу, 

голова поднята, 

спина прямая 

1. Грудь и живот касаются пола, голова 

поднята, ноги прямые, носки оттянуты. 

2. Наклон вперед прямой спиной на ¾ (78 ) 

3. Наклон вперед прямой спиной до половины 

(45 ) 

4. Наклон вперед согнутой спиной менее 45  

Отлично 

 

 

Хорошо 

 

Удовлетворительно 

 

Плохо 

Мост 

гимнастический 

1. Ноги прямые, плечи перпендикулярно к 

полу 

2. Слегка согнутые ноги, плечи незначительно 

отклонены от вертикали 

3. Согнутые ноги, плечи под углом 45  

4. Сильно согнутые ноги, плечи под углом 30

 

Отлично 

 

Хорошо 

 

 

Удовлетворительно 

 

Плохо 

Шпагат 1. Ноги полностью касаются пола, руки в 

стороны 

2. Ноги до колен касаются пола, руки в 

стороны 

3. Ноги лодыжками касаются пола, руки в 

стороны 

Отлично 

 

Хорошо 

 

Удовлетворительно  

 

Разборка и сборка автомата Калашникова на скорость на оценку 

 

Разборка 

Старшая группа 15 сек. Отлично  
18 сек. Хорошо  
21 сек. Удовлетворительно 

Младшая группа 18 сек. Отлично  
21 сек. Хорошо  
24 сек. Удовлетворительно 

Сборка 

Старшая группа 27 сек. Отлично  
30 сек. Хорошо  
33 сек. Удовлетворительно 

Младшая группа 30 сек. Отлично  
33 сек. Хорошо  
36 сек. Удовлетворительно 

 

Тест 

 

1.Что называется чрезвычайной ситуацией: 

А)Ситуация, в которой возникает реальная угроза жизни человека, его имуществу 

Б)Ситуация, в которой возникает угроза имуществу человека 

 

2.Чрезвычайные ситуации бывают: 

А)Природного характера 
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Б)Техногенного характера 

В)Природного, техногенного, социального характера 

 

3.В каком из ответов правильно перечисленных стихийные бедствия? 

А)Наводнения, землетрясения, оползни, снежные заносы, селевые потоки 

Б)Наводнения, землетрясения, дожди, таяние снега 

 

4.Ваши действия при землетрясении? 

А)Выбежать на улицу 

Б)Укрыться в защитном сооружении 

В)При первых толчках по возможности выбежать на улицу, а если не предоставляется такой 

возможности, то стать в оконный или дверной проём или лечь в ванную 

 

5.Ваши действия при наводнении? 

А)Оставаться дома 

Б)Занять возвышенные места 

В)Выйти на улицу 

 

6.Ваши действия при снежных заносах? 

А)Очищать снег 

Б)Прекратить всякие передвижения, а если снегопад застал в пути- не прекращать движение 

В)Укрыться в защитном сооружении 

 

7.Цели и задачи РСЧС: 

А)Предупреждение и ликвидация ЧС 

Б)Оповещение населения об угрозе применение ОМП 

 

8.Когда образовалась РСЧС? 

А)1990 год 

Б)1991 год 

В)1992 год 

Г)1994 год 

 

9.Ващи действия по сигналу “Внимание! Всем!” 

А)Необходимо выбежать на улицу 

Б)Необходимо включить телевизор, радио 

 

10.Перечислите виды ОМП 

А)Ядерное, химическое, биологическое 

Б)Стрелковое, высокоточное оружие 

  

11. В каком ответе правильно перечислены поражающие факторы ядерного взрыва? 

А) Ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение местности, 

электромагнитный импульс. 

Б) Поражение происходит осколками 

В) Ударная волна, световое излучение 

 

12. На чем основано действие химического оружия? 

А) на использовании болезнетворных микробов 

Б) на использовании термоядерной реакции 

В) на использовании токсических свойств химических элементов 
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13. На чем основано действие биологического оружия? 

А) на использовании болезнетворных микробов 

Б) на использовании термоядерной реакции 

В) на использовании токсических свойств химических элементов 

 

 

14.К средствам к индивидуальной защиты органов дыхания относятся: 

А)Противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки, ПТМ 

Б)ОЗК, костюм Л-1 

 

15.К индивидуальным  средствам защиты кожи относятся: 

 А) Противогазы, респираторы 

 Б) ОЗК, защитный костюм Л-1, фильтрующая защитная одежда. 

 В) Убежище. 

 

16.Как подбирается рост шлем-маски  общевойскового противогаза? 

А) По высоте лица 

Б) По окружности головы через щеки 

 В) По обьему лица 

 

 

17. Как подбирается рост шлем-маски   противогаза ГП-5? 

 А) По высоте лица 

 Б) По окружности головы через щеки 

 В) По обьему лица 

 

18. Общевойсковой противогаз состоит: 

А)Фильтрующий бочёк, шлем-маска, соединительная трубка 

Б)Фильтрующий бочёк, шлем-маска 

В)Полуоткрытая шлем-маска, соединительная трубка, фильтрующий бочёк 

 

19. Противогаз ГП-5 состоит: 

А)Фильтрующий бочёк, шлем-маска, соединительная трубка 

Б)Фильтрующий бочёк, шлем-маска 

В)Полуоткрытая шлем-маска, соединительная трубка, фильтрующий бочёк 

 

20. Какие средства индивидуальной защиты органов дыхания вы используете при   химическом 

заражении местности: 

   А)Противогаз 

    Б)Ватно-марлевая повязка респиратор 

    В)Противогаз, ватно-марлевая повязка и респиратор 

 

21. Какие средства индивидуальной защиты органов дыхания вы используете при радиоактивном 

заражении местности? 

      А) Противогаз 

      Б) Противогаз. Респиратор, ватно-марлевая повязка 

 

22.  Какие средства индивидуальной защиты органов дыхания вы используете при    заражении 

биологическими веществами: 

       А)Противогаз 

       Б)Ватно-марлевая повязка, респиратор 

       В)Противогаз, ватно-марлевая повязка и респиратор 
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23.Правила одевания противогаза: 

А)Закрыть глаза, прекратить дыхание, противогаз взять таким образом, что бы большие пальцы были 

наружу, вставить подбородок, резким движением одеть противогаз, открыть глаза, и сделать глубокий 

выдох 

Б)Любым способом 

 

 

24. К средствам коллективной защиты относится: 

А)Противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки 

Б)ОЗК, костюм Л-1 

В)Убежище, ПРУ, щели, подвальные помещения 

 

 

25. Какое защитное сооружение обладает наибольшим коэффициентом защиты: 

        А)ПРУ 

        Б)Перекрытая щель 

        В)Убежище 

 

26.Спасательные работы проводятся с целью: 

А)Спасение людей и оказание им первой медицинской помощи 

Б)Для предотвращении стихийного бедствия 

 

27.Ко вторичным факторам при проведении спасательных работ относятся: 

А)Ударная волна, световое излучение 

Б)Загазованность, затопление, разрушение конструкций здания 

 

28.Магнитная стрелка компаса располагается относительно магнитного меридиана: 

А)Север – Юг 

Б)Восток – Запад 

 

29. В каком ответе правильно перечислены виды уставов ВС РФ? 

А) Огневой, строевой, тактический 

Б) Огневой, строевой, тактический, внутренней службы, дисциплинарный. 

В) Караульной и гарнизонной служб, строевой, внутренней службы, дисциплинарный. 

 

 

30. Военнослужащий это: 

А)Граждане мужского пола от 18 лет 

Б)Лицо, состоящее на действительной военной службе 

 

31. Интервал это: 

А) Расстояние между военнослужащими по фронту 

Б) Расстояние между военнослужащими в глубину строя 

В) Правая и левая оконечность строя 

 

32. Дистанция это: 

А) Расстояние между военнослужащими по фронту 

Б) Расстояние между военнослужащими в глубину строя 

В) Правая и левая оконечность строя 
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33. Фланг это: 

А) Расстояние между военнослужащими по фронту 

Б) Расстояние между военнослужащими в глубину строя 

В) Правая и левая оконечность строя 

 

34. Фронт это: 

А) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом 

Б) Расстояние между военнослужащими в глубину строя 

В) Правая и левая оконечность строя 

 

35. Тыл это: 

А) Расстояние между военнослужащими по фронту 

Б) Сторона строя, противоположная фронту 

В) Правая и левая оконечность строя 

 

 

36. Гражданин  обязан проходить военную службу в соответствии: 

А) Конституцией РФ 

Б) Воинскими уставами 

В) Законами РФ 

 

37. Призыв на военную службу осуществляется в возрасте: 

А)От 16 до 27 лет 

Б)От 18 до 28 лет 

В)От 18 до 27 лет 

 

38. В каком возрасте юношей ставят на первичный воинский учёт? 

А)С 15 лет 

Б)С 16 лет 

В)С 18 лет 

 

39. Кто из перечисленных категорий граждан пользуется правом отсрочки? 

А) Лица, впервые обучающиеся в учебных заведениях НПО 

Б) Лица до 27 лет  

В) Работающие юноши 

 

40. В каком ответе правильно перечислены воинские звания сержантского  состава ВС РФ? 

А) Майор, подполковник, полковник. 

Б) Младший сержант, сержант, старший сержант, старшина 

В) Лейтенант, старший лейтенант, капитан 

 

 

41. В каком ответе правильно перечислены воинские звания младшего офицерского состава? 

А) Майор, подполковник, полковник. 

Б) Прапорщик, старший прапорщик 

В) Лейтенант, старший лейтенант, капитан 

 

42. В каком ответе правильно перечислены воинские звания старшего офицерского состава? 

А) Майор, подполковник, полковник. 

Б) Прапорщик, старший прапорщик 

В) Лейтенант, старший лейтенант, капитан 
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43. В каком ответе правильно перечислены воинские звания высшего офицерского состава? 

А) Майор, подполковник, полковник. 

Б) Генерал-майор, генерал-лейтенант, генерал-полковник, генерал армии. 

В) Лейтенант, старший лейтенант, капитан 

 

 

44.Высшим орденом для высшего командного состава ВС СССР  в годы ВОВ являлся: 

А)Орден Славы 

Б )Орден Победы 

В)Орден ВОВ 1-й степени 

 

45. Боевое Знамя  Воинской части это: 

 А)Государственная символика 

 Б)Символ воинской доблести и славы 

 В)Отличительный знак воинской части 

 

 

46.Патриотизм  это: 

А) Любовь к своей Родине, своему народу. 

Б) Темперамент человека 

В) Воинский устав 

 

47. При утрате Боевого знамени воинская часть: 

А) Расформировывается 

Б) Получает другой номер 

В) Получает другое знамя 

 

48. Что такое воинский долг? 

А) Любовь к своей Родине, своему народу 

Б) Нравственно- правовая норма поведения военнослужащего 

В) Исполнение приказов 

 

49. Что такое воинский ритуал? 

А) Принятие присяги 

Б) Торжественный акт, при проведении которого установлен определенный порядок- церемониал 

В) Увольнение из рядов ВС 

 

50.К ритуалам ВС РФ относится: 

А)Призыв на военную службу 

Б)Принятие военной присяги, проводы военнослужащих уволенных в запас, вручение оружия 

молодому пополнению 

В) Ведение боевых действий 

 

51. Кто из перечисленных категорий граждан пользуется правом отсрочки? 

А) Лица, впервые обучающиеся в учебных заведениях НПО 

Б) Лица до 27 лет  

В) Работающие юноши 

 

 

 

52. В каком году утвержден действующий текст военной присяги?: 
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А) 1991 год 

Б ) 1998 год 

В)  2013 год 

 

53.В каком году вышел Декрет об образовании РККА? 

А)1917 году 

Б)1918 году 

В)1941 году 

Г)1945 году 

 

54. Для чего служат поощрения и дисциплинарные взыскания, применяемые к солдатам? 

А) Для поддержания воинской дисциплины 

Б) Для улучшения боевой подготовки 

В) Для уменьшения  срока службы 

 

55.В каком из ответов наиболее полно и правильно перечислены Виды Вооружённых Сил России: 

А)Мотострелковые, воздушно десантные войска, пограничные войска, внутренние войска. 

Б)Автомобильные, танковые, радиотехнические войска. 

В)РВСН, ВВС, ВМФ, сухопутные войска. 

 

56.Укажите самый крупный по численности и разносторонний по боевому составу вид ВС России: 

А)РВСН 

Б)Мотострелковые войска 

В)Сухопутные войска 

 

57.Самый многочисленный род сухопутных войск это: 

А)Воздушно десантные войска 

Б) Внутренние войска 

В)Танковые войска 

Г)Мотострелковые войска 

 

58.ВВС состоят из следующих родов авиации: 

А)Дальняя, истребительная, бомбардировочная, военно-транспортная, тактическая авиация 

Б)Разведывательная, фронтовая, дальняя 

 

59.Непоследственное руководство ВС России осуществляет: 

А)Президент 

Б)Министр обороны 

В)Совет безопасности 

 

60.Высшее руководство вооружёнными силами РФ осуществляет: 

А)Верховный Главнокомандующий 

Б)Министр обороны 

В)Государственная Дума 

 

61.К специальным войскам относятся: 

А) Воздушно десантные войска, пограничные войска, войска правительственной связи 

Б) Пограничные войска, внутренние войска, войска ГО, войска правительственной 

 

62. Автомат Калашникова предназначен: 

А) Для стрельбы 

Б) Для уничтожения живой силы противника в ближнем бою 
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В) Для прохождения службы 

 

63. Вес автомата Калашникова составляет: 

А) 5 кг 

Б) 7,62 кг 

В) 3,6 кг 

 

64. Дальность полета пули автомата Калашникова составляет: 

А) 1000 метров 

Б) 1500 метров 

В) 3000 метров 

 

65. Прицельная дальность  автомата Калашникова составляет: 

А) 1000 метров 

Б) 1500 метров 

В) 3000 метров 

 

66. Калибр ствола это: 

А) Расстояние между противоположными полями 

Б) Расстояние между противоположными нарезами 

В) Расстояние между стволом и затвором 

 

67. Калибр ствола автомата Калашникова составляет: 

А) 5 мм 

Б) 7,62 мм 

В) 3,6 мм 

 

68. Емкость магазина автомата Калашникова составляет: 

А) 70 патронов 

Б) 45 патронов 

В) 30 патронов 

 

 

69. Боевая скорострельность автомата Калашникова составляет: 

А) 70 выстрелов в минуту 

Б) Очередями 100 выстрелов в минуту, одиночными 40 выстрелов в минуту 

В) 600 выстрелов в минуту 

 

70. Прицельное приспособление  автомата Калашникова представляет: 

А)  Открытый прицел 

Б)  Оптический прицел 

В)  Диоптрический прицел 

 

71. Вес штык-ножа автомата Калашникова составляет: 

А) 450 г. 

Б) 7,62 кг 

В) 3,6 кг 

 

72. Темп стрельбы автомата Калашникова составляет: 

А) 700 выстрелов в минуту 

Б) 400 выстрелов в минуту 

В) 600 выстрелов в минуту 
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73. Затвор  автомата Калашникова предназначен: 

А)  Досылания патрона в патронник, разбития капсюля, выброса израсходованной гильзы 

Б)  Досылания патрона в патронник 

В)  Ведение автоматического огня 

 

74. Затворная рама  автомата Калашникова предназначена: 

А)  Досылания патрона в патронник, разбития капсюля, выброса израсходованной гильзы 

Б)  Приведения в действие затвора 

В)  Ведение автоматического огня 

 

75. Прицельное приспособление  автомата Калашникова предназначено: 

А)  Для наведения автомата на цель 

Б)  Приведения в действие затвора 

В)  Ведение автоматического огня 

 

76. Приклад  автомата Калашникова предназначен: 

А)  Для удобства стрельбы 

Б)  Наведения автомата на цель 

В)  Ведение автоматического огня 

 

77. Ручные осколочные гранаты РГД-5 и Ф-1 предназначены: 

А) Для метания из окопа 

Б) Для уничтожения живой силы противника в ближнем бою 

В) Для борьбы с танками 

 

78. В наступлении используется граната: 

А) РГД-5 

Б) Ф-1 

 

79. В обороне используется граната: 

А) РГД-5 

Б) Ф-1 

 

80. Время срабатывания запала ручных осколочных гранат РГД-5 и Ф-1: 

А) 3-4 секунды 

Б) 4-5 секунд 

В) 3,2-4,2 секунды 

 

81. Дальность разлета осколков гранаты РГД-5 до: 

А) 25 метров 

Б) 45 метров 

В) 200 метров 

 

 

82. Дальность разлета осколков гранаты Ф-1 до: 

А) 25 метров 

Б) 45 метров 

В) 200 метров 

 

83. Караульная служба предназначена для: 

А) Охраны и обороны военных и государственных обьектов 
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Б) Наведения  внутреннего порядка 

В) Выполнения  боевых действий 

 

84. Часовой это: 

А) Боец спецназа 

Б) Любой караульный 

В) Вооруженный караульный, находящийся на посту 

 

85. Постом называется: 

А) Караульное помещение 

Б) Строевой плац 

В) Все врученное для охраны и обороны часовому 

 

86. Часовой подчиняется: 

А) Командиру роты 

Б) Старшине роты 

В) Начальнику караула, помощнику начальника караула и своему разводящему 

 

87. Часовой может применить оружие без предупреждения: 

А) При явном нападении на него или охраняемый обьект 

Б) При нарушении границ поста 

В) При обьявлении тревоги 

 

88. Суточный наряд роты предназначен для: 

А) Охраны и обороны военных и государственных обьектов 

Б) Наведения  внутреннего порядка и наблюдения за комнатой для хранения оружия 

В) Выполнения  боевых действий 

 

89. Каковы действия дневального при обьявлении тревоги? 

А) Подать команду: «Рота! Подьем! Тревога» 

Б) Наводить внутренний порядок 

В) Ожидать прибытия командира роты 

 

90. Каковы действия дневального по прибытию в роту командира роты? 

А) Подать команду: «Рота! Подьем! Тревога» 

Б) Наводить внутренний порядок 

В) Подать команду: «Рота! Смирно!» 

 

 

91. Каковы действия дневального по прибытию в роту старшины роты? 

А) Подать команду: «Дежурный по роте! На выход!» 

Б) Наводить внутренний порядок 

В) Подать команду: «Рота! Смирно!» 

 

92. Каковы действия дневального по прибытию в роту дежурного по полку? 

А) Подать команду: «Дежурный по роте! На выход!» 

Б) Наводить внутренний порядок 

В) Подать команду: «Рота! Смирно!» 

 

93. Каковы действия дневального по прибытию в роту командира полка? 

А) Подать команду: «Дежурный по роте! На выход!» 

Б) Наводить внутренний порядок 
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В) Подать команду: «Рота! Смирно!» 

 

94. Современный бой является: 

А) Общевойсковым 

Б) Тактическим 

В) Победным 

 

95. В военные ВУЗы принимаются граждане не прошедшие службу в возрасте: 

А) От 16 до 22 лет 

Б)  От 18 до 22 лет 

В)  От 16 до 24 лет  

 

96. В военные ВУЗы принимаются граждане  прошедшие службу в возрасте: 

А) До 22 лет 

Б)  До 23 лет 

В)  До 24 лет 

 

97. Первый контракт о прохождении воинской службы вправе заключать граждане в возрасте: 

А) От 18 до 22 лет 

Б)  От 18 до 40 лет 

В)  От 16 до 24 лет 

 

98. Первый контракт о прохождении воинской службы заключается: 

А) На 3 года 

Б)  На 5  лет 

В)  На 10 лет 

 

99. Последующие контракты о прохождении воинской службы заключается: 

А) На 3,  5, 10 лет 

Б)  На 5  лет 

В)  На 10 лет 

 

100. Военнослужащие в зависимости от характера и тяжести нарушения несут: 

А) Дисциплинарную, уголовную, административную, материальную, гражданско-правовую 

Б)  Административную, материальную  

В)  Дисциплинарную, уголовную, административную 

 

101.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 

  а. гомеопатические; 

  б. физические; 

  в. химические и биологические; 

  г. социальные и психические. 

102.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека? 

  а. сапрофиты; 

  б. спорофиты; 

  в. условно патогенные; 

  г. болезнетворные (патогенные); 

  д. безусловно патогенные. 

103.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 

  а. снижение температуры тела; 

  б. подъём температуры тела; 

  в. кровотечение; 
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104.Какими путями обычно передаются инфекции? 

  а. фекально-оральным; 

  б. фекально-капельным; 

  в. воздушно-капельным и  контактным или контактно-бытовым путём. 

 

105.Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни-это… 

  а. способ существования разумных существ; 

  б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения; 

  в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего 

здоровья. 

 

106.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека? 

  а. сердечно-дыхательная выносливость; 

  б. сердечная сила и дыхательная выносливость; 

  в. сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость; 

  г. скоростные качества и гибкость. 

 

107.Каковы основные признаки отравления человека никотином? 

  а. покраснение лица, повышение температуры тела; 

  б. кашель, тошнота; головокружение; горечь во рту. 

 

 

108.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное 

воздействие? 

  а. на щитовидную; 

  б. на слюнные и лимфатические; 

  в. на поджелудочную; на половую 

 

109.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое 

вещество? 

  а. ополоснуть кожу марганцовкой; 

  б. протереть это место спиртом; 

  в. немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

 

110.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении? 

  а. положить на живот горячую грелку; 

  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; положить на голову 

холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

  в. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

 

 111.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении? 

  а. уложить пострадавшего на спину; 

  б. очистить дыхательные пути пострадавшего; уложить пострадавшего на бок или живот; 

  в. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую 

помощь»; 

 

112.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными 

препаратами? 

  а. дать обезболивающие средство; 

  б. вызвать «скорую помощь»; промыть пострадавшему желудок; 
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  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 

 

113.Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

  а. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

  б. сильная боль в повреждённой части тела; 

  в. кровь спокойно вытекает из раны 

 

114.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

  а. кровь спокойно вытекает из раны; 

  б. кровь фонтанирует из раны; 

  в. кровь темно-вишневого цвета. 

 

115.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

  а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

  б. на 3-5см выше раны приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а 

также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения; 

  в. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

  г. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

 

116.Как правильно наложить давящую повязку? 

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

  б. обработать края раны вазелином или кремом; 

  в. обработать края раны йодом, прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный 

в несколько раз бинт; наложить повязку. 

 

117.Укажите признаки артериального кровотечения? 

  а. порозовение кожи в области повреждения; 

  б. посинение кожи в области повреждения; 

  в. кровь  бьет сильной пульсирующей струей; 

  г. кашель с кровянистыми выделениями; 

  д. повышение артериального давления; 

  е. чувство неутолимого голода. 

 

118.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах? 

  а. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её спиртом; 

  б. смазать рану вазелином или кремом; 

  в. кожу вокруг раны обработать  йодом, наложить стерильную повязку. 

 

119.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

  а. наложением холода на место ушиба; 

  б. наложением тепла на место ушиба; 

  в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя. 

 

 120. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 

  а. наложить на повреждённое место груз; 

  б. наложить на повреждённое место тепло; 

  в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

 

121.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 
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  а. обеспечить повреждённой конечности покой, зафиксировать конечность в положении удобной для 

пострадавших; 

  б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 

  в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

  г. вправить вывих. 

 

122.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

   а. вправить вышедшие наружу кости; 

  б. остановить кровотечение и обработать края раны антисептиком; на рану в области перелома 

наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

 провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент 

повреждения. 

 

123.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

  а. провести иммобилизацию места перелома; 

  б. устранить искривление конечности; 

  в. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

124.Какой должна быть первая медицинская помощь при электротравме? 

  а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

  б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 

  в. на голову пострадавшему положить холод; 

  г. дать болеутоляющее, успокаивающее и сердечное средство. 

 

125.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

  а. положить пострадавшего на бок на твёрдую ровную поверхность; 

  б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

  в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, 

вызвать «скорую помощь». 

 

126.Дополни предложение. 

Воинская обязанность-это… 

  а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других 

войсках; 

  б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны; 

  в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 

Отечество, нести службу в рядах Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять 

другие связанные с обороной страны обязанности. 

 

127.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения 

и в военное время? 

  а. отсрочку от военной службы; 

  б. призыв на военную службу; 

  в. военное обучение; 

  г. призыв на военные сборы и их прохождение. 

 

128.Дополните предложение. 

Самовоспитание-это… 

  а. коллективная работа по совершенствованию своих человеческих качеств; 

  б. конкретные действия по воспитанию окружающих; 



60 

60 

 

 

  в. деятельность самого субъекта с целью изменить свои психологические свойства и процессы, свою 

личность в целом; 

  г. деятельность окружающих с целью изменить свои психологические свойства и процессы 

определённого объекта. 

 

29.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

  а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах 

органов местного самоуправления,  прохождение медицинского освидетельствования 

  б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях; 

  в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность; 

  г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; 

 

130.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной службе? 

  а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики. 

  б. заниматься военно-прикладными видами спорта; 

  в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах. 

  г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами. 

 

 

Ключ к тесту: 
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4.5.Методическое обеспечение программы:  

 

В данной программе учитывается основные постулаты педагогики: от простого - к сложному,  

постепенность  накапливаемых знаний, простота изложения материала, преемственность знаний и т.д. 

Во время годового курса обучения используются различные формы занятий, приемы и методы 
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организации учебно-воспитательного процесса, педагогические технологии.  

Работа с детьми в системе дополнительного образования предполагает множество форм 

проведения занятий.  В зависимости от назначения (целей и задач) изучаемого раздела (блока, темы), 

формы занятий можно отнести к  практическим и теоретико-практическим.  

Теоретико-практические занятия по самообороне позволяют не только приобрести 

практические умения и навыки, но и научиться  анализировать результаты участия в поединках,  

проводить самоанализ.  

Занятия дают психологическую установку на преодоление боли, страха, усталости, в 

чрезвычайной обстановке риска, учат сохранять самообладание, быстро оценивать ситуацию, 

действовать решительно и разумно. Помимо физической подготовки курс дает специальные знания, 

которые помогают выжить. Занятия обогащают великолепным владением своим телом, знанием 

организма, дают возможность мгновенно оценивать опасную ситуацию, принимать оптимальные 

решения.  

На занятиях необходимо рассказывать учащимся о социальных факторах риска и 

экстремальных ситуациях, естественного происхождения, оказании помощи в условиях автономного 

существования, о важности психологической и физической подготовки. Обучая методам 

самообороны, нужно стремиться к тому, чтобы у учащихся формировалось осознание 

неагрессивности предлагаемого стиля самообороны, занятия должны обогащать учащихся 

великолепным владением своим телом, знанием организма, давать возможность мгновенно оценивать 

опасную ситуацию, принимать оптимальное решение.   

Целесообразно применять на занятиях технологию дифференцированного и индивидуального 

обучения, т.е. создавать разные условия обучения для различных по подготовке групп учащихся, 

учитывая индивидуально-психологические особенности обучающихся.  

Весь процесс обучения должен носить  личностно-ориентированный развивающий характер, 

способствующий индивидуальному развитию каждого учащегося, его самоопределению и 

самореализации. 

Методы организации учебно-воспитательного процесса и условия реализации программы. В 

процессе обучения рекомендуется использовать игру как метод обучения. Игровая форма создает 

хорошее настроение в коллективе, выступает как средство побуждения, стимулирования учащихся к 

учебной деятельности. Основным методом проведения занятий с детьми и подростками является  

групповой метод обучения, вырабатывающий соответствующий соревновательный фон, который 

стимулирует повышенную работоспособность. Наполняемость группы  обучающихся позволяет 

сочетать преимущества группового метода с возможностью постоянного индивидуального контроля. 
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