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Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации».

2. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020

годы (распоряжение Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2012 г. № 2148-р).

3. Указ Президента РФ от 7 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации государственной

политики в области образования и науки».

4. Концепция российской национальной системы выявления и развития молодых талантов

(утв. Президентом РФ 3 апреля 2012 г. № Пр-82).

5. Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы» (от 29 декабря

2014 г. № 2765-р).

6. Стратегия развития воспитания в РФ (2015-2025) (утв. Распоряжением Правительства РФ

от 29 мая 2015 г. № 996-р).

7. Концепция развития дополнительного образования детей (от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным

общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008).

9. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного

образования детей», утверждённый постановлением Главного государственного санитарного

врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года №41;

Программа для старшей группы рассчитана на 34 учебных недели, 68 часов (два часа в

неделю), дополнительно время можно использовать на проведение соревнований, экскурсий,

походов и т.п.

Общая характеристика курса

Необходимость разработки и внедрения курса стрелковой подготовки обусловлена тем, что в

программу ежегодно проводимых соревнований школьников, допризывной молодёжи и

программу учебно-полевых сборов входит стрельба из пневматической винтовки.

Данная программа используется для подготовки спортсменов по стрельбе из пневматической

винтовки, а также из АК-74.

В ходе изучения курса юноши и девушки формируют адекватное представление о военной

службе и качествах личности, необходимых для ее прохождения.Происходит освоение



знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,

техногенного и социального характера; овладение способами разборки и сборки АК; умение

оценить уровень своей подготовленности и сформировать осознанное отношение к военной

службе; обучение стрельбе из пневматического оружия.

Направление курса - развивающее. Прежде всего, он ориентирован на привитие школьникам

навыков ведения стрельбы.

Изучение стрелкового оружия и его применения является неотъемлемой частью

подготовки детей и подростков к армейской службе. Реализация вышеуказанного

обеспечивается содержанием курса, которое систематизирует знания по стрелковой

подготовке, а также выполнением практических нормативов по стрельбе.

Привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет защититьдетей

от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень детской наркомании и

преступности.

ЦЕЛЬ:

Основной целью программы дополнительного образования «Огневая подготовка»

является воспитание патриота России. Удовлетворение постоянно возникающего стремления

подростков и молодёжи к овладению военными знаниями и занятию военно-прикладными

видами спорта. Формирование практических умений и навыков в области обороны

Государства.

ЗАДАЧИ:

· военно-патриотическое воспитание молодёжи;

· подготовкаподрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах России, привитие

углубленных знаний военного дела;

· физическая подготовка молодежи, формирование психологической готовности к военной

службе;

· дать обучаемым углубленные знания и практические навыки в обращении с оружием;

· ведение широкой пропаганды героических традиций русского народа и Вооруженных Сил

Государства;

· знакомство молодежи с современным состоянием Армии.

Срок реализации – 1 год.

Возраст детей:



Программа разработана для воспитанников военно-патриотического объединения,

ВВПОД «Юнармия», учащихся 7-11 классов.

Общая характеристика учебного предмета

Ожидаемые результаты

Обучаемые будут знать:

-историю создания ручного стрелкового оружия;

- технику безопасности при обращении с оружием и при проведении учебных стрельб;

- устройство, принцип работы пневматических винтовок ИЖ-38, ИЖ-60, МР-512;

- материальную часть автомата Калашникова;

-теоретические основы и правила стрельбы из стрелкового оружия;

- приемы стрельбы.

Обучаемые будут уметь:

- правильно вести стрельбу из пневматического оружия;

- правильно изготавливаться к стрельбе, определять расстояние до цели и т.д.;

- производить неполную разборку и сборку автомата, уход за ним;

-снаряжать магазин патронами;

-применять на практике полученные теоретические знания;

-вести стрельбу из АК-74.

Форма обучения – лекции, беседы, практические занятия в комнате огневой подготовке

(ТИР), мастер-классы, олимпиады. Участия в школьных, районных, республиканских

мероприятиях социально-педагогической направленности.

Освоение программы предполагает использование различных методов активизации

познавательной деятельности учащихся:

· по способу организации занятий: словесный (проведение инструктажей, изучение уставов

ВС РФ, изучение нормативных документов, объяснение правил действий с приборами,

механизмами); наглядный (работа по принципу «Делай как я», показ видеоматериалов);

практический (тренировки, упражнения);

· по уровню деятельности учащихся: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный;

· по форме организации деятельности учащихся: фронтальный, групповой,

индивидуальный.



Учебно-тематический план

№
п/п

Наименование разделов
и тем

Всего
часов по
разделу

В том числе
Формы

контролятеория практика

1 Вводное занятие, ТБ на занятиях 1 1 Опрос

2
История развития стрелкового
спорта

2 2 Опрос

3
Инструкция по обращению с
оружием

1 1 Опрос

4
Материальная часть пневматической
винтовки

2 1 1 Опрос

5
Материальная часть автомата
Калашникова

2 1 1
ОПВУ*

6
Правила поведения в тире и на линии
огня

1 1 Опрос

7
Приемы и правила стрельбы из
стрелкового оружия

41 4 37
Опрос

ОПВУ*

8
Совершенствование практических
навыков по разборке и сборке
стрелкового оружия

6 2 4
ОПВУ*

Выполнение
нормативов

9
Приемы и правила стрельбы из
автомата АК-74

4 1 3
Выполнение
нормативов

10 Соревнование «Меткийстрелок 8 8
Выполнение
нормативов

ИТОГО: 68 14 54
ОПВУ*- оценка правильности выполненного упражнения



 Содержание курса(68 ч.)

I. Вводное занятие (1 ч).

Тема. Цели, задачи и содержание программы «Огневая подготовка».

II. Историю создания ручного стрелкового оружия (2 ч).

Тема. История развития стрелкового оружия. Развитие стрелкового оружия и введение

его на вооружение русской армии. Классификация и перспективы развития стрелкового

оружия.(1 ч).

Тема. Развитие стрелкового оружия в России (просмотр видеофильма «История оружия»)

(1ч).

III. Инструкции при обращении с оружием (1 ч).

Тема. Меры безопасности при обращении с оружием. Порядок обращения с оружием во

время переноса, стрельбы и чистки оружия (1 ч).

IV. Материальная часть пневматической винтовки (2 ч).

Тема. Материальная часть пневматической винтовки. Назначение, устройство и

взаимодействие частей и механизмов пневматической винтовки

Порядок разборки и сборки винтовки (плакат «Пневматическая винтовка») (1 ч).

Тема. Характерные неисправности, их устранение. Уход за оружием, хранение (1 ч).

V. Материальная часть автомата Калашникова (2ч).

Тема.  Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, устройство и

взаимодействие частей и механизмов автомата Калашникова (1 ч).

Тема. Порядок разборки и сборки автомата Калашникова. Характерные неисправности, их

устранение. Уход за оружием, хранение (1 ч).

VI. Правила поведения в тире и на линии огня (1 ч).

Тема.  Правила поведения в тире и на линии огня. Обязанности дежурного по тиру (1 ч).

VII. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия (41 ч).

Тема.Основы стрельбы. Явление выстрела. Начальная скорость. Траектория и ееэлементы.

Прямой выстрел и его практическое значение. Основные элементы техники выполнения

выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание (4 ч).



Тема.  Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. Мерыбезопасности.

Изготовка к стрельбе. Выполнение упражнений стрельб из пневматической винтовки (37 ч).

VIII. Совершенствование практических навыков по разборке и сборке стрелкового

оружия. (6 ч)

Тема. Автомат Калашникова (АК-74). Назначение и устройство частей и механизмов

автомата, патронов,принадлежностей. Принцип устройства и действия автоматики.

Возможные задержки пристрельбе и их устранение. Снаряжение магазина АК-74(2 ч).

Тема.  Разборка и сборка (совершенствование). (4 ч)

IX. Приемы и правила стрельбы из автомата.(4 ч)

Тема. Меры безопасности. Изготовка к стрельбе (принятие положения для стрельбы),

заряжание автомата, установка прицела и переводчика, прицеливание, спуск и

удержание автомата при стрельбе. Осмотр после стрельбы. (1 ч).

Тема. Выполнение упражнений стрельб из автомата. Отработка нормативов

(совершенствование). (3 ч)

X. Соревнование «Меткий стрелок» (8ч)

Тема. Соревнования – стрельба, сидя, расстояние - 10 м;

три – пробных, пять – зачетных. (2 ч).

Тема. Соревнования – стрельба, стоя, расстояние - 10 м;

три – пробных, пять – зачетных. (2 ч).

Тема. Соревнования – стрельба, лёжа, расстояние - 10 м;

три – пробных, пять – зачетных. (2 ч).

Тема. Соревнования – стрельба по биатлонной установке, расстояние - 10 м; (2ч).

Материально-техническое обеспечение программы

Реализация программы предполагает наличие следующей материально-

техническойбазы:

1. Учебный класс

2. Компьютер

3. Проектор, экран

4. Учебные фильмы

5. Макет АК-74 – 2 шт.



6. Магазин с 30-ю учебными патронами – 1 шт.

7. Винтовки пневматические – 5 шт.

8. Плакаты по огневой подготовки – 1 комплект

9. Мишени для учебных стрельб № 8, 9 и пульки – по необходимости

10. Биатлонная установка.

11. Командирский ящик.

Учебно-методическое обеспечение программы

1. Конституция РФ;

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;

3. Закон РФ «Об обороне»;

4. Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе»;

5. . Книга для учителя «Основы подготовки к военной службе», В.А.Васнев и

С.А.Чиненный, г. Москва, «Просвещение», 2003 год.;

6. «Программа для учебных программ по изучению основ военного дела и овладению

военно-техническими знаниями в первичных организациях ДОСААф», М, 1986 г.;

7. Н.И. Найдин «Наставление по стрелковому делу» (основы стрельбы из стрелкового

оружия) 1984г.

Результаты освоения учебного предмета и система оценки

Воспитательный эффект:

- формирование нравственных, морально-волевых качеств;

-формирование психологической и волевой готовности к патриотическому поведению;

-формирование понимания необходимости вести здоровый образ жизни, систематически

заниматься физической культурой и спортом;

-формирование навыков культуры общения, коллективизма.

Социальный эффект:

-отвлечение подростков от антисоциальной деятельности;

-правовое воспитание, профилактика негативного поведения.

Оздоровительный эффект:

-привлечение подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом.



Развивающий эффект:

-активизация познавательной активности в различных областях деятельности человека,

связанных с безопасной жизнедеятельностью;

-расширение и углубление знаний, умений и навыков по стрелковой подготовке, здоровому

образу жизни;

-формирование чувства осмысления необходимости полученных знаний, эффективности

проводимых практических мероприятий.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов

Для отслеживания образовательных результатов обучающихся используются

следующие формы:

1. Проверка выполнения нормативов по стрельбе из пневматической винтовки, АК-74;

2. Соревнования на личное первенство;

3. Общешкольные соревнования по стрельбе из пневматического оружия;

4. Районные иреспубликанскиесоревнования;

5. Перечень грамот обучающихся.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов

- Зачетные стрельбы;

- Районные соревнования;

- Открытые занятия.
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