
Аннотация к рабочей программе по элективному курсу 

«Основы психолого-педагогических знаний» 

10 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Данная программа представляет собой курс занятий по психологии с 

обучающимися 10 классов. Создание эффективных организационно-

педагогических и психологических условий для активизации процессов 

личностного и профессионального самоопределения обучающихся на 

третьей ступени общего среднего образования приобретает особую 

значимость.  

Создание профильных классов, в том числе и классов педагогической 

направленности в рамках данной системы, призвано привлечь к обучению на 

педагогических специальностях наиболее мотивированных выпускников 

учреждений общего среднего образования.  

По целевой направленности программа курса развивающая. Форма 

общения – диалог. Эмоционально-личностному восприятию способствует 

использование произведений литературы, музыки, изобразительного 

искусства, художественных и документальных фильмов, передач и т.д. 

Широко используются различные методики изучения личности 

обучающегося: анкеты, опросники, тесты, психолого-педагогический 

тренинг, ролевые игры, этические и психологические задачи, 

индивидуальные и групповые ситуации и т.д. 

Органичное сочетание теории и практики помогает более успешно 

усвоить учебный материал. 

В рамках элективного курса для обучающихся профильных классов 

педагогической направленности должны быть созданы благоприятные 

условия для общения, самовыражения и приобщения их к будущей 

педагогической деятельности.  

Занятия по программе «Психология человека», направленные на 

развитие у обучающихся мотивации к педагогической деятельности, 

педагогических способностей, социальной компетентности, психологической 

культуры, будут способствовать формированию личности, ориентированной 

на освоение профессионально-значимых компетенций, способной к 

самообучению, самовоспитанию и самосовершенствованию. Кроме того, эти 

занятия дадут возможность обучающимся осуществить первичную 

самодиагностику своих педагогических способностей. 

Целью данной программы является создание условий для 

профессионального самоопределения обучающихся и формирования 

позитивной установки на выбор педагогической профессии.  

Программа является модифицированной – адаптирована к условиям 

общеобразовательной школы. 

Курс предназначен для обучающихся 10 классов общеобразовательных 

школ. 



Специфической особенностью данной дисциплины выступает ее 

ориентированость на развитие личности старшеклассников в ответственный 

период социального взросления, формирование у них социальной 

компетентности, нравственной культуры, познавательных интересов, 

развитие способности к творчеству.  

Основные разделы: 

1. Введение в педагогическую профессию 

2. Карта интересов и мотивационный профиль личности будущего педагога 

3. Взаимодействие с людьми, условия их развития и самореализации 

4. Индивидуальный рабочий стиль и условия эффективного осуществления 

деятельности 

Предлагаемая программа факультативных занятий основывается на 

субъектно-деятельностном подходе, реализация которого позволяет 

рассматривать учебную активность обучающихся как необходимое условие 

формирования мотивации педагогической деятельности, профессионального 

самоопределения. С этой целью могут использоваться методы активного 

обучения, интерактивные методы, методы дидактической эвристики 

(открытые эвристические задания, эвристические образовательные 

ситуации), дискуссии, метод проектов, методы когнитивно-рефлексивной 

работы с учебной информацией, игровые методы, информационно-

коммуникационные технологии и др.  

Программа направлена на достижение основного результата 

образования — развитие личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, творческого развития и формирования 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию.  

В каждом классе на изучение предмета отводится 34 часа (1 час в 

неделю, 34 рабочие недели). 

 Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, место 

предмета в учебном плане, планируемые результаты (личностные, 

метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного 

предмета, тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы, календарно-тематическое 

планирование. 

 Срок реализации программы 1 год.  

Программа реализуется с опорой на следующие авторские технологии 

и методическую литературу: 

- И.В. Журанова курс «Психология человека»; 

- Е.Н. Ларина «Методика преподавания специальных дисциплин» 

- Г.Н. Губайдуллина «Методика преподавания педагогики»; 

- Обухова Л.Ф. Детская возрастная психология; 



- Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов; 

- Шиман О.А. «Педагогический класс»; 

- Скульбедина Н.А. «Школа юного педагога». 

 


