
Аннотация к рабочей программе по элективному курсу 

«Психологии и выбор профессии» 

9 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа элективного курса «Психология и выбор 

профессии» для 9 класса составлена на основе: - программы предпрофильной 

подготовки «Психология и выбор профессии» Г.В.Резапкиной. Данная 

рабочая программа составлена для изучения элективного курса «Психология 

и выбор профессии» в 9 классе предпрофильной подготовки.  

Цели изучения элективного курса «Психология и выбор профессии» 

является формирование психологической готовности подростка к 

профессиональной карьере, овладение учащимися ситуацией выбора в 

отношении профилирующего направления учебной деятельности в старшей 

школе, развитие творческих способностей на уровне, необходимом для 

продолжения образования и для самостоятельной деятельности в области 

наук и в будущей профессиональной деятельности;  

Программа основного общего образования элективному курсу 

составлена на основе требований к результатам освоения программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовнонравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. 

В авторскую программу курса «Психология и выбор профессии» 

Г.В.Резапкиной внесены изменения: сокращено количество часов на 

изучение. 

 

1 раздел: «Что я знаю о своих возможностях». 

2 раздел: «Что я знаю о профессиях». 

3 раздел: «Способности и профессиональная пригодность». 

4 раздел: «Планирование профессиональной карьеры». 

 Основной формой организации учебной деятельности является 

классно-урочная система.  

В программе используются различные типы уроков. В них входит 

профессиональная диагностика с использованием надежных методик, 

деловых и ролевых игр. 

Уроки сгруппированы в четыре самостоятельных, но логически 

связанных блока (модуля) по принципу два модуля – одна четверть.  

Программа направлена на формирование полноценных психологически 

устойчивых граждан, которые будут знать какую профессию им выбрать и 

где они будут работать. Кроме того, грамотно построенная 

профориентационная работа позволит решать и   многие насущные проблемы 

воспитания, особенно в старших классах. Оптимистичная перспектива жизни 

(и прежде всего, реальная и привлекательная профессиональная перспектива) 



убережет многих подростков от необдуманных шагов. Таким образом, 

профориентационная работа с детьми школьного возраста — это также вклад 

в решение острых социальных проблем.   

В каждом классе на изучение предмета отводится 34 часа (1 час в 

неделю, 34 рабочие недели). 

 Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, место 

предмета в учебном плане, планируемые результаты, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы, календарно-тематическое 

планирование. 

 Срок реализации программы 1 год. УМК, используемый при 

реализации программы: «Психология и выбор профессии» Г.В.Резапкиной 

 


