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Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования (далее - АООП ООО) вариант 6.1. разработана в строгом соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО) и федеральной адаптированной образовательной 

программой основного общего образования (далее – ФАОП ООО). 

АООП ООО вариант 6.1. представляет собой образовательную программу, 

адаптированную для обучения, воспитания и социализации обучающихся с нарушениями 

НОДА с учетом их особых образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития, освоивших основные, в том числе адаптированные, 

общеобразовательные программы начального общего образования. 

Структура АООП ООО содержит три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел АООП ООО включает: 

-пояснительную записку; 

-планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО; 

-систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 

Содержательный раздел АООП ООО включает следующие программы, ориентированные на 

достижение предметных, метапредметных и личностных результатов: 

-рабочие программы учебных предметов; 

-программу формирования универсальных учебных действий; 

-программу коррекционной работы (далее – ПКР); 

-рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел АООП ООО определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации 

программы начального общего образования и включает: 

-учебный план; 

-календарный учебный график; 

-календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и мероприятий 

воспитательной направленности, которые организуются и проводятся образовательной 

организацией или в которых образовательная организация принимает участие в учебном 

году или периоде обучения. 

1.  Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Целями реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) являются: 

-организация учебного процесса для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного 

аппарата с учетом целей, содержания и планируемых результатов основного общего 

образования, отраженных в ФГОС ООО; 

-создание условий для становления и формирования личности обучающегося с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере; 

-организация деятельности педагогических работников образовательной организации по 

созданию индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. 
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Достижение поставленных целей реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) предусматривает решение следующих основных задач: 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в том 

числе специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности 

обучающихся с НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимися 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

создание возможности для их социализации; 

-обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого 

обучающегося с НОДА и реализации ПКР; 

- взаимодействие образовательной организации при реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы с социальными партнерами, в том числе с медицинскими, 

образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, оказывающими 

помощь обучающимся с НОДА; 

- выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через систему 

клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с 

использованием возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

- профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных 

возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогических работников, 

психологов, социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми предприятиями, 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной подготовки; 

-сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности; 

-формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социальной активности 

для продолжения обучения в образовательных организациях профессионального 

образования, профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) учитывает следующие принципы: 

- принцип учета ФГОС ООО: АООП ООО базируется на требованиях, предъявляемых 

ФГОС ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на 

уровне основного общего образования; 

- принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования образовательной 

организации АООП ООО характеризует право получения образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного 

принципа в учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

- принцип учета ведущей деятельности обучающегося: АООП ООО обеспечивает 

конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 

механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная 

задача, учебные операции, контроль и самоконтроль); 

- принцип индивидуализации обучения: АООП ООО предусматривает возможность и 
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механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с 

НОДА с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося; 

- системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты обучения, 

на развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе 

освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности, 

формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

- принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся с НОДА при построении образовательного процесса и 

определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

- принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики 

изучаемых учебных предметов; 

- принцип интеграции обучения и воспитания: АООП ООО предусматривает связь урочной 

и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на 

достижение личностных результатов освоения образовательной программы; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических 

требований; 

- принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач; 

- принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах 

(коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний 

обучающегося); 

- принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА к 

интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний); 

- принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 

стартовых возможностей. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) учитывает возрастные и 

психологические особенности обучающихся. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) предполагает, что обучающиеся 

образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

планируемым результатам основного общего образования нормативно развивающихся 

сверстников, и в те же сроки обучения (5-9 классы) при создании условий, учитывающих их 

особые образовательные потребности. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся с НОДА 
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могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой образовательной программы основного общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной 

организации  

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата АООП ООО для детей с НОДА 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с НОДА 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствуют ФГОС ООО с учетом 

их особых образовательных потребностей. 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 

НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты 

напрямую связаны как с предметными и метапредметными результатами, так и с 

результатами освоения ПКР. 

К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с НОДА, 

можно отнести следующие: 

- сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ориентировки, 

мобильность; 

- сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях 

здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в 

образовательной организации; 

- сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни 

(самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок 

физкультуры и другие умения), насколько это возможно в каждом индивидуальном случае 

развития обучающегося с НОДА; 

- сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, 

когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, 

поддержать разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать 

разные варианты коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

- сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение 

правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание 

представлений об окружающем природном и социальном мире); 

- сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 

незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

 

- сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту представлений 

о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм 
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общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение, 

умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и другие умения). 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА АООП ООО дополняются 

результатами освоения ПКР. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП ООО обучающихся с НОДА. 

 Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее 

основными функциями являются: ориентация образовательного процесса на достижение 

планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) и 

обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

 Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы адаптируются в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА. Адаптация предполагает 

(в соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося): 

-организацию и проведение оценочных мероприятий в индивидуальной форме; 

-изменение временного режима, предусмотренного процедурой проведения 

оценочных, контрольных работ; 

-адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) 

материала; 

-специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 

патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля 

результативности), дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья 

обучающегося с двигательными нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на 

создание и поддержание эмоционального комфортного климата во время проведения 

оценочных мероприятий. 

 При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с АООП ООО 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) создаются специальные условия, обусловленные 

особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними 

объективными трудностями. Данные условия включают: 

-специально организованную среду и рабочее место в соответствии с особенностями 

ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

-сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями 

психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при 

необходимости); 

-использование ассистивных средств и технологий; 

-возможность организации короткого перерыва (10 - 15 мин) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной 

организации являются: 

-оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как 

основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего 
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мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований 

муниципального, регионального и федерального уровней; оценка результатов деятельности 

педагогических работников как основа аттестационных процедур; 

-оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой 

выступают требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в планируемых результатах 

освоения обучающимися АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). Система 

оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

 Внутренняя оценка включает: 

-стартовую диагностику; 

-текущую и тематическую оценку; 

-психолого-педагогическое наблюдение; 

-внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

 Внешняя оценка включает: 

-независимую оценку качества образования; 

-мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального 

уровней. 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 

достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня функциональной 

грамотности с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Он 

обеспечивается содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают 

планируемые результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной 

работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к 

представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения 

обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже базового. 

Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся решать типовые 

учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного 

процесса. Овладение базовым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, 

выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего учебного 

материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

-оценку предметных и метапредметных результатов; 

-использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; 

использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и 

процессе обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в целях 

управления качеством образования; 

-использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг 

друга: стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том 

числе исследовательских) и творческих работ; 

-использование форм работы, обеспечивающих возможность включения обучающихся 
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в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, взаимооценка); 

-использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в 

том числе формируемых с использованием информационнокоммуникационных (цифровых) 

технологий. 

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через оценку 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы, которые 

устанавливаются требованиями ФГОС ООО и дополняются требованиями по 

формированию жизненных компетенций обучающихся с НОДА. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 

компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдельных 

личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, принятых 

в образовательной организации; участии в общественной жизни образовательной 

организации, ближайшего социального окружения, Российской Федерации, общественно-

полезной деятельности; ответственности за результаты обучения; способности делать 

осознанный выбор своей образовательной траектории, в том числе выбор профессии; 

ценностно-смысловых установках обучающихся, формируемых средствами учебных 

предметов, в сформированности жизненных компетенций. 

 Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних мониторингов, 

допускается использовать только в виде агрегированных (усредненных, анонимных) 

данных. 

 Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1), 

которые отражают совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий, а также систему междисциплинарных (межпредметных) 

понятий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения 

программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

 Основным объектом оценки метапредметных результатов является овладение: 

-познавательными универсальными учебными действиями (замещение, моделирование, 

кодирование и декодирование информации, логические операции, включая общие приемы 

решения задач); 

-коммуникативными универсальными учебными действиями (приобретение умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, 

взаимодействие с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, 

учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером); 

-регулятивными универсальными учебными действиями (способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать 

свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые 

учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, 

осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 

образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и 

периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением педагогического совета 
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образовательной организации. Инструментарий строится на межпредметной основе и может 

включать диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

учебных действий. 

 Рекомендуемые формы оценки: 

для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной 

основе; 

для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 

для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и результатов выполнения 

групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее 

чем один раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее - проект) 

выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной 

основе с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

содержания избранных областей знаний и (или) видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-

познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

 Результатом проекта является одна из следующих работ: 

-письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, 

отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 

-художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного 

искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, 

инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального произведения, 

компьютерной анимации и других; 

-материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

-отчетные материалы по социальному проекту. 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и направленности 

проекта разрабатываются образовательной организацией. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

-сформированность познавательных универсальных учебных действий: способность к 

самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в. умении 

поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая поиск и обработку 

информации, формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию принятого решения, 

обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и других; 

-сформированность предметных знаний и способов действий: умение раскрыть 

содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой 

или темой использовать имеющиеся знания и способы действий; 

-сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; 

использовать ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять выбор 

конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

-сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: умение ясно 

изложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, аргументированно 

ответить на вопросы. 
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Предметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

с учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы, ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в 

учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению учебно-познавательных 

и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с 

использованием способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том 

числе метапредметных (познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а 

также компетентностей, релевантных соответствующим направлениям функциональной 

грамотности. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и понимание, 

применение, функциональность. 

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понимание роли 

изучаемой области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание и 

понимание терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий "применение" включает: 

-использование изучаемого материала при решении учебных задач, различающихся 

сложностью предметного содержания, сочетанием универсальных познавательных действий 

и операций, степенью проработанности в учебном процессе; 

-использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности 

по получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при 

решении учебных задач или проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-

исследовательской и учебно-проектной деятельности. 

 Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное использование 

приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, 

различающихся сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а 

также сочетанием когнитивных операций. 

Оценка функциональной грамотности направлена на выявление способности 

обучающихся применять предметные знания и умения во внеучебной ситуации, в реальной 

жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе 

процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 

Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются в приложении к 

АООП ООО. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету 

включает: 

-список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 

способов оценки (например, текущая (тематическая), устно (письменно), практика); 

-требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при 

необходимости с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 

-график контрольных мероприятий. 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагогический работник 

учитывает особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения. 

При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучающихся с 

двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточную интонационную 

выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и 
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другие особенности. 

При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: 

-неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 

-выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и другие особенности; 

-нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

-смешение сходных по начертанию букв; 

-прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 

насильственных движений. 

При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется 

осуществлять оценку совместно с учителем-логопедом. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной 

речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных 

доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при 

необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, 

иного программного обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет 

учебных достижений обучающихся с двигательными нарушениями. 

Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной организации с 

целью оценки готовности к обучению на уровне основного общего образования. 

 Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого года обучения на уровне 

основного общего образования) и выступает как основа (точка отсчета) для оценки 

динамики образовательных достижений обучающихся. 

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной 

деятельности, владение универсальными и специфическими для основных учебных 

предметов познавательными средствами, в том числе: средствами работы с информацией, 

знаково-символическими средствами, логическими операциями. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью оценки 

готовности к изучению отдельных предметов. Результаты стартовой диагностики являются 

основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения 

обучающегося в освоении программы учебного предмета. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей усилия 

обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность), и 

диагностической, способствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и 

обучающимся существующих проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы 

освоения которых зафиксированы в тематическом планировании по учебному предмету.  

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки (устные и 

письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и 

групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и другие) с учетом 

особенностей учебного предмета. 

 Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного 

процесса. 

 Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 
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-стартовая диагностика; 

-оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

-оценка уровня функциональной грамотности; 

-оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, 

осуществляемого на основе выполнения обучающимися проверочных работ, анализа 

посещенных уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых педагогическим 

работником обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета образовательной организации. Результаты внутреннего мониторинга 

являются основанием подготовки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса 

и его индивидуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работника. 

 Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) должна предусматривать 

оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения ПКР. 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет дифференцированный 

характер, так как требования к результатам освоения ПКР конкретизируются применительно 

к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными возможностями и 

особыми образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть 

использованы следующие методы: экспериментально-психологическое исследование, 

тестирование, опрос, анкетирование, метод экспертных оценок, другие методы. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

-адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

-динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с 

НОДА; 

-оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 

-оптимизация детско-родительских отношений, в том числе через преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов ПКР 

проводится педагогическими работниками в том числе педагогами-психологами, 

социальными педагогами, учителями-дефектологами, классными руководителями, 

воспитателями. 

Основным способом оценки результатов ПКР является мониторинг, который 

проводится психолого-педагогическом консилиумом образовательной организации в ходе 

анализа результатов диагностической работы специалистов. 

 

Оценивать достижения обучающихся с НОДА планируемых результатов необходимо 

при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с НОДА может 

быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация 

планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно 

невозможна. 

Обучающиеся с НОДА имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП ООО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения АООП ООО) аттестации обучающихся с НОДА включают: 

• Особую форму организации аттестации (индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 
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• Привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

• Присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• Адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с НОДА: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

• При необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с НОДА (более 

крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

• При необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• Увеличение времени на выполнение заданий; 

• Возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

• Недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

С учетом психолого-педагогических особенностей обучающего на проведение 

письменных работ для него отводится больше учебного времени (время выполнения работы 

увеличивается на 15- 20 мин с перерывом на необходимый обучающемуся отдых, 

двигательной активности), отдельные виды работ по русскому языку (фонетический разбор 

слов) могут быть оценены словесно без выставления отметки. 

Организация и проведение государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования осуществляется в 

соответствии с требованиями действующего законодательства в части, касаемой 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 

инвалидов, а также с учетом методических рекомендаций по организации и 

проведению государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования в форме основного государственного 

экзамена и единого государственного экзамена для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов МОиН РФ. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП ООО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий. 

 

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствует по своему содержанию 

программе универсальных учебных действий ООП ООО и предполагает решение тех же 

задач. 

Специфика формирования и развития универсальных учебных действий у обучающихся 

с НОДА определяется их нозологически обусловленными особенностями: уровень развития 

общей и мелкой моторики,  манипулятивной функции рук, разборчивость речи и связанные 

с этим коммуникативные трудности, особенности познавательной и регуляторной сферы. 

При выборе направлений и форм учебно-исследовательской и проектной деятельности 

необходимо учитывать их доступность для обучающихся с НОДА с точки зрения 

двигательных возможностей. Выраженность астенических проявлений (повышенная 

утомляемость, истощаемость всех нервно-психических процессов) у обучающихся с НОДА 

приводят к снижению самостоятельности в организации учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в сравнении со здоровыми сверстниками. К началу обучения на 

уровне основного общего образования, как правило, они еще не обладают навыками 

самостоятельной работы, требуется значительная организационная помощь. Необходимо 

постепенно расширять возможности обучающихся с НОДА в выборе уровня и характера 

самостоятельной работы, снижая степень организационного контроля со стороны 

педагогических работников. Неравномерный, дисгармоничный характер формирования 

отдельных психических функций обучающихся с НОДА определяют специфику развития 

универсальных учебных познавательных действий. При постановке задач, формирующих 

познавательные УУД, необходимо включать в учебный процесс упрощенные учебно-

познавательные задачи, имеющие практико-ориентированную направленность и решаемые в 

различных предметных областях; организовывать специальное обучение "переносу" 

сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; предусматривать 

использование алгоритмов выполнения различных видов заданий с конкретизацией 

действий при самостоятельной работе. Формирование и развитие у обучающихся с НОДА 

компетенций в области ИКТ требует создания специальных условий в части специального 

вспомогательного оборудования и ассистивных технологий. 
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2.2. Программы отдельных учебных предметов, учебных курсов, курсов 

коррекционно-развивающей области, курсов внеурочной деятельности. 

2.2.1.Программы отдельных учебных предметов, учебных курсов. 

При реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) используются   федеральные   

рабочие   программы   учебных   предметов «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», предусмотренные 

федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО). 

Основное   содержание   таких   предметов,   как   «Иностранный   язык», «Математика»,   

«Информатика»,   «Физика»,   «Химия»,   «Биология», «Изобразительное   искусство»,   «Музыка»,   

«Основы   духовно-нравственной культуры   народов   России»   совпадает   с   содержанием   

предметов, представленных в ООП ООО. 

Программы   «Технология»   и   «Адаптивная   физическая   культура» адаптированы   с   учетом   

индивидуальных   особенностей   развития обучающихся с НОДА. 

ТЕХНОЛОГИЯ 

Предусмотрено   внесение   изменений   и   дополнений   в   следующие разделы рабочей программы 

учебной дисциплины «Технология»:  

Цели и задачи образовательно-коррекционной работы решаются через: 

− овладение приемами труда при наличии двигательных возможностей с использованием доступных 

инструментов; 

− овладение способами управления отдельными видами бытовой техники с учетом двигательных 

возможностей обучающихся с НОДА; 

− овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для   проектирования   и   

создания   продуктов   труда,   ведения   домашнего хозяйства при наличии двигательных 

возможностей; 

− профессиональная   ориентация   с   учетом   двигательных,   речевых, сенсорных, личностных 

нарушений у обучающихся с НОДА; 

− обучение  правильным   и  рациональным  действиям  при   выполнении трудовых заданий с 

учетом двигательных возможностей; 

− поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для успешного выполнения 

учебных и трудовых заданий обучающимися с НОДА; 

− развитие   пространственной   ориентировки,   зрительно-моторной координации. 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

Оценка планируемых результатов обучения по предмету «Технология» осуществляется   с   учетом   

индивидуальных   возможностей   каждого обучающегося   с   НОДА.   Необходимо   учитывать   

такие   индивидуальные особенности их развития: нарушения общей моторики и функциональных 

возможностей   кистей,   и   пальцев   рук,   речи,   наличие   сопутствующих нарушений,   

недостаточность   пространственных   представлений, несформированность зрительно-моторной 

координации. При оценке ответа педагог обязательно должен учитывать выше перечисленные 

особенности обучающихся   с   НОДА   и   ни   в   коем   случае   не   снижать   отметки   за  

медлительность,   неточность   движений,   недостаточную   интонационную выразительность,   

замедленный   темп   и   отсутствие   плавности, скандированность, и т.  д. Для  более адекватной  

оценки учитель должен соблюдать   индивидуальный,   дифференцированный   подход   при   

проверке знаний. Форма устного опроса при низком качестве устной экспрессивной 

речи обучающихся необходимо заменять письменными формами. 
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Учитель   самостоятельно   определяет   контрольные   работы   с   учетом отработанного   материала   

программы,   возможностей   конкретного обучающегося   и   материально-технического   

обеспечения   кабинета, мастерских,   готовит   необходимый   материал   и   инструмент   для 

промежуточной аттестации, теоретические вопросы.  

Оценка   обучающемуся   с   НОДА   выставляется   на   основании   двух оценок:   за   устный   ответ   

(теоретические   сведения)   и   практическую/ лабораторную/ проектную работу. 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

Рабочая   программа   по   адаптивной   физической   культуре   на   уровне основного   общего    

образования   составлена   на   основе   Требований   к результатам   освоения   основной   

образовательной   программы   основного общего образования, представленных во ФГОС ООО, с 

учетом особенностей психофизического   развития   и   особых   образовательных   потребностей 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также на основе   характеристики   

планируемых   результатов   духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Модуль «Знания о физической культуре» 

 

В   данном   модуле   представлены   теоретические   знания   по   истории физической культуры и 

спорта, их месте и роли в современном обществе; о значении   физической   культуры   для   

всестороннего   развития   человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности.  

Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного модуля Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования и отражает знания  о здоровье и 

здоровом образе жизни и его связи с физической культурой; об истории и современном этапе 

развития олимпийского  движения   в  мире   и   в  Российской   Федерации;   о  способах 

самостоятельной   деятельности   и   роли   физкультурно-оздоровительной деятельности  в жизни 

человека. 

Специфической   особенностью   содержания   учебного   материала   для обучающихся   с   

нарушениями   опорно-двигательного   аппарата   является включение тематики, отражающей 

важность соблюдения ортопедического и двигательного   режима,   а   также   тематики,   

касающейся   становления паралимпийского   движения   в   мире   и   в   России,   успехов   

российских спортсменов-паралимпейцев,   видов   адаптивного   спорта   для   лиц   с нарушениями   

опорно-двигательного   аппарата   (конный   спорт,   бочча, настольный теннис, плавание, бадминтон 

на колясках и др.). 

Модуль «Гимнастика» 

Физические   упражнения,   направленные   на   коррекцию   нарушений опорно-двигательного  

аппарата. 

Построения   и   перестроения,   направленные   на   овладение   доступными способами 

перестроения и ориентировки в пространстве. 

Общеразвивающие   и   корригирующие   упражнения.   Большая   часть общеразвивающих и 

корригирующих упражнений проводиться из положения лежа, часть упражнений из положения стоя 

или сидя.  Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. Акробатические 

упражнения и комбинации (перекаты, упоры). 

Гимнастические   упражнения   и   комбинации   на   спортивных   снарядах (перекладине, бревне): 

висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. Преодоление гимнастической полосы 

препятствий. Комплексы дыхательной гимнастики, зрительная гимнастика 

Модуль «Легкая атлетика» 
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Изучение   содержания   модуля   по   легкой   атлетике   способствует формированию двигательных 

навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки на колясках. Наряду с этим 

важно развивать и совершенствовать физические качества -  быстроту, ловкость, гибкость, силу, 

выносливость, скорость реакции. Метание развивает точность, ловкость  при действиях   с  

предметами,  глазомер.  Обучение  правильному  захвату   мяча, соизмерение   дистанции   от   точки   

броска   до   цели,   способствует формированию правильной пространственной ориентировки.  

Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и длинные дистанции, 

метания малого мяча.  

Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо использовать   

различные   специальные   беговые   упражнения;   гонки   на колясках, ходьбу при помощи 

технических средств реабилитации.  

Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега,   вводятся   

упражнения   для   улучшения   постурального   контроля (статичные   положения   с   постепенным   

увеличением   времени   нахождения выполнения упражнений). 

При   занятиях   с   обучающимися   с   двигательными   нарушениями, сопровождающими   

спастичностью   мышц,   следует   учитывать,   что   при выполнении   упражнений   с   ускорением   

и   резкими   или   рывковыми движениями возможно усиление спастики в мышцах рук и ног. 

Модуль «Спортивные игры» 

Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Игры с различными предметами для развития функций верхних конечностей. Игры,   направленные   

на   развитие   функций   нижних   конечностей   с использованием ходьбы, бега, прыжков, 

перелезания (игры с элементами футбола,   баскетбола   на   колясках,   бочча,   флорбола,   дартса,   

настольного тенниса), баскетбол, футбол по упрощенным правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без мяча и с мячом, 

технические приемы и тактические действия, передача, ведение   мяча,   броски   в   кольцо,   

взаимодействие   в   парах,   в   тройках. Атакующие и защитные действия. Основные правила игры. 

Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. Основные правила игры. 

Флорбол   и   футбол   на   колясках:   Ознакомление   с   базовыми   элементами техники владения 

клюшкой и мячом. Основные правила игры.  

Модуль «Спорт» 

Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта Паралимпийского 

движения для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. 

Планируемые  результаты  освоения   учебного  предмета  «Адаптивная физическая культура» на 

уровне основного общего образования При   подготовке   рабочей   программы   учитывались   

требования   к личностным и  метапредметным  результатам,  отраженные  в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования. 

Планируемые   результаты   освоения   программы   по   адаптивной физической   культуре   каждым   

обучающимся   с   НОДА   определяются индивидуально   с   учетом   его    физических   

особенностей   и   имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к 

результатам освоения   программы   являются   описанием   возможных   результатов,   к которым 

следует стремиться.  

По   структуре   планируемые   результаты   освоения   программы соответствуют планируемым 

результатам АООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты.  

Личностные результаты 

− готовность   проявлять   интерес   к   истории   и   развитию   физической культуры   и   спорта   в   

Российской   Федерации,   гордиться   победами выдающихся отечественных спортсменов-

паралимпийцев; 
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− готовность   отстаивать   символы   Российской   Федерации   во   время спортивных   

соревнований   (в   качестве   участника   или     болельщика спортивных   соревнований),   уважать   

традиции   и   принципы   современных спортивных игр, олимпийского и  паралимпийского 

движения; 

− готовность   ориентироваться   на   моральные   ценности   и   нормы межличностного   

взаимодействия   при   организации,   планировании   и проведении   совместных   занятий   

адаптивной   физической   культурой   и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в 

условиях активного отдыха и досуга; 

− готовность   адекватно   оценивать   собственные   возможности   и ограничения   здоровья,   своѐ   

поведение   и   поступки   во   время   проведения совместных   занятий   адаптивной   физической   

культурой,   участия   в спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

− готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах,   соблюдать   правила   

техники   безопасности   во   время   совместных занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом; 

− стремление   к   возможному   физическому   совершенствованию, формированию   культуры   

движения   и   телосложения,   самовыражению   в избранном виде адаптивного спорта; 

− готовность   организовывать   и   проводить   занятия   адаптивной физической   культурой   и   

адаптивным   спортом   на   основе   научных представлений   о   закономерностях   физического   

развития   и   физической подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением 

их показателей с учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 

− осознание   здоровья   как   базовой   ценности   человека,   признание объективной  необходимости 

в его  укреплении и длительном  сохранении посредством   занятий   адаптивной   физической   

культурой,   адаптивным спортом; 

− осознание   необходимости   ведения   здорового   образа   жизни   как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека 

(в том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

− способность   адаптироваться   к   стрессовым   ситуациям,   осуществлять профилактические   

мероприятия   по   регулированию   эмоциональных напряжений,   активному   восстановлению   

организма   после   значительных умственных и физических нагрузок; 

− готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским рекомендациям   во   время   

занятий   адаптивной   физической   культурой   и адаптивным   спортом,   проводить   гигиенические   

и   профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

− сформированность   умения   самостоятельно   и   (или)   с   ассистентом,безопасно   передвигаться   

в   знакомом   и   незнакомом   пространстве   с использованием специального  оборудования; 

− сформированность   реальных   представлений   о   собственных возможностях и ограничениях 

здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми и 

сверстниками по вопросам медицинского и технического сопровождения, сформированность умения 

обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда обучающийся   с   НОДА   лишен   

возможности   себя   самостоятельно обслуживать,     корректно выразить отказ или благодарность, 

использовать разные   варианты   коммуникации   для   решения   какой-либо   проблемной ситуации; 

− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения   при   выполнении   

учебных   заданий   на   уроках   адаптивной физической культуры, игровой и соревновательной 

деятельности; 

− повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной   физической   

культурой,   планировании   их   содержания   и направленности   в   зависимости   от   

индивидуальных   интересов   и потребностей, особенностей заболевания; 
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− формирование   представлений   об   основных   понятиях   и   терминах адаптивного   физического   

воспитания   и   спортивной   тренировки,   умений руководствоваться   ими   в   познавательной   и   

практической   деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия: 

-   проводить   сравнение   соревновательных   упражнений   Олимпийских   игр древности   и   

современных   Олимпийских   игр   и   Паралимпийских   игр, выявлять их общность и различия; 

- осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ современного   

паралимпийского   движения,   приводить   примеры   еѐ гуманистической направленности; 

-   анализировать   влияние   занятий   адаптивной   физической   культурой   и адаптивным   спортом   

на   воспитание   положительных   качеств   личности, устанавливать возможность профилактики 

вредных привычек; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями 

показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других врачебных 

рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений,   измерять   индивидуальную   

форму   и   составлять   комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых и 

установленных нарушений; 

-   устанавливать   причинно-следственную   связь   между   уровнем   развития физических   качеств,   

состоянием   здоровья   и   функциональными возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой   физического   

упражнения,   отсутствием   медицинских противопоказаний к его выполнению и возможностью 

возникновения травм и   ушибов   во   время   самостоятельных   занятий   адаптивной   физической 

культурой и адаптивным спортом; 

-   устанавливать   причинно-следственную   связь   между   подготовкой   мест занятий на открытых 

площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- составлять  и выполнять  индивидуальные  комплексы  корригирующих и профилактических   

физических   упражнений   с   разной   функциональной направленностью,   выявлять   особенности   

их   воздействия   на   состояние организма,   развитие   его   резервных   возможностей   с   помощью   

процедур контроля и функциональных проб; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных  ситуаций, 

признавать  своѐ право и право других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействовать 

при совместных тактических действиях в защите и   нападении,   терпимо   относится   к   ошибкам   

игроков   своей   команды   и команды соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных   

занятий   физической   культурой   и   спортом,   применять способы   и   приѐмы   помощи   в   

зависимости   от   характера   и   признаков полученной травмы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

-   выбирать,   анализировать   и   систематизировать   информацию   из   разных источников  об  

образцах  техники  выполнения  разучиваемых   упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

-   вести   наблюдения   за   развитием   физических   качеств,   сравнивать   их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести   собственного   заболевания,   

составлять   планы   занятий   на   основе определѐнных   правил   и   регулировать   нагрузку   по   

внешним   признакам утомления; 
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- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы   и   элементы   

движений,   подбирать   подготовительные   упражнения   и планировать последовательность 

решения задач обучения; изучать   и   коллективно   обсуждать   технику   «иллюстративного   

образца» разучиваемого упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения 

при различных нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление ошибок,   анализировать   

возможные   причины   их   появления,   выяснять способы их устранения. 

Предметные результаты 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная   физическая   

культура»   для   обучающихся   с   нарушениями опорно-двигательного аппарата определяются 

индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными возможностями 

обучающихся.  

Представленные   ниже   требования   являются   описанием   возможных результатов, к которым 

следует стремиться. 

Результатом реализации программы должно стать: 

− владение   обучающимися   жизненно   необходимыми   естественными двигательными навыками 

и умениями;  

− владение доступным арсеналом двигательных действий и физических упражнений   адаптивной   

физической   культуры   и   базовых   видов   спорта, активного их использование в спортивно-

оздоровительной и физкультурно- оздоровительной деятельности;  

− достижение   возможного   для   обучающихся   уровня   развития координации, точности и 

быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, выносливости. 

Следует   учитывать,   что   отдельные   модули     для   обучающихся   с тяжелыми двигательными 

нарушениями могут быть включены в рабочую программу педагога только как теоретические.  

Теоретические   знания   должны   иметь   определѐнную   целевую направленность:   вырабатывать   

у   обучающихся   умение   использовать полученные   знания   на   практике   в   условиях   

тренировочных   занятий   и соревновательной деятельности. 

Модуль «Знания о физической культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 

− месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 

− истории  развития   видов  спорта,   Олимпийского  и  Паралимпийского движения в мире  и в 

Российской Федерации; 

− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье человека, его 

социальную и производственную деятельность; 

− положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на личностное развитие 

обучающихся; 

− необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

− гигиенические знания, умения и навыки; 

− способах   оптимизации   работоспособности   и   снятия   мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

− требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

− требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. 

Модуль «Гимнастика» 

Предметные   результаты   изучения   модуля   должны   отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений; 

− выполнять физическую страховку с преподавателем;  

− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

− выполнять   акробатические   упражнения   и   комбинации (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей); 
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− выполнять   гимнастические   упражнения   и   комбинации (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей); 

− выполнять   упражнения   в   равновесии   (специально   подобранные упражнения с учетом 

нарушения); 

− преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания   

(дифференцированно   в   зависимости   от   двигательных возможностей);  

− выбирать   для   самостоятельных   занятий   современные   фитнес   – программы   (на   уроке   

АФК),   с   учетом   индивидуальных   потребностей   и возможностей здоровья. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Предметные   результаты   изучения   модуля   должны   отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений; 

− выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в гонках на колясках 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  

− выполнять   прыжки   в   длину   и   высоту   (дифференцированно   в зависимости   от   

двигательных   возможностей   и   характера   имеющихся нарушений); 

− выполнять метания малого мяча на дальность; 

− преодолевать   препятствия,   используя   практико-ориентированные способы передвижения 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей). 

Модуль «Спортивные игры» 

Предметные   результаты   изучения   модуля   должны   отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 

− выполнять   технические   элементы   игровых   видов   спорта:   ловлю, передачи,   ведение,   

броски,   подачи,   удары   по   мячу,   остановки   мяча, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

− выполнять   тактические   действия   игровых   видов   спорта: 

индивидуальные, групповые и командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

− осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. 

Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное оборудование 

спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь,   который   обеспечивает   возможность   

выполнения   отдельных упражнений обучающимися и безопасность занятий. 

 

 2.2.2. Программы курсов коррекционно-развивающей области 

 
Коррекционно-развивающая область, является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс овоения содержания АООП ООО и представлена 

индивидуальными и групповыми занятиями по коррекции и развитию когнитивных 

функций, направленными на психологическую коррекцию познавательных процессов; 

психологическую коррекцию эмоциональных нарушений; психологическую коррекцию 

социально-психологических проявлений; коррекцию нарушений речи; коррекцию 

нарушений чтения и письма; Коррекционно-развивающие занятия могут быть направлены 

на развитие ощущений, ориентировки в пространстве: 

• Речевая практика 

• Двигательная коррекция 

• Развитие коммуникативной деятельности 

• Психомоторика и развитие деятельности 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 
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занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется МБОУ Дизьминская 

СОШ самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с НОДА на 

основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП ООО 

обучающихся с НОДА отражают: 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция»: 

Программа предусматривает постепенное усложнение требований к 

формируемым умениям, а также перенос усвоенных умений и навыков в новые 

условия. Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через 

использование в образовательном процессе специальных методов и приѐмов, создание 

коррекционно-развивающих условий, способствующих максимальному развитию 

личности, удовлетворению образовательных и творческих потребностей каждого 

ребѐнка; сохранению и поддержанию его физического и психического здоровья, 

адаптации детей с нарушениями зрения к новым социальным условиям. Предметно-

практическая деятельность позволит выполнять развивающие, 

обучающие, коррекционные и воспитывающие функции одновременно. 

• развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, 

координации движений, двигательных умений и навыков; 

• формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 

• овладение специальными ритмическими упражнениями ( упражнения с движениями 

рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), 

• упражнениями на связь движений с музыкой; 

• развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

развитие выразительности движений и самовыражения; 

• развитие мобильности. 

• Нормализация просодической стороны речи. 

• Преодоление фонетико-фонематического недоразвития 

Коррекционный курс «Речевая практика»: 

формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 

лексической системности, формирование семантических полей; развитие и 

совершенствование грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков 

письменной речи (чтения и письма). 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

• выполнять по словесной инструкции учителя действия, повторяющиеся 

каждый день; 

• называть предметы и соотносить их с картинками; 

• употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям; 

• правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании; 

• сообщать свое имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, 

имена ближайших родственников. 

Достаточный уровень: 

• выполнять задания по словесной инструкции; 

• называть предметы и действия, соотносить их с картинками; 
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• внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые слова»; 

• соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании; 

• сообщать свои имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, 

имена ближайших родственников. 

• Коррекционный курс «Развитие коммуникативной деятельности»: 

Обучающиеся осознают значимость общения в жизни человека и для своего 

дальнейшего развития. У них будет формироваться потребность в общении, в 

использовании средств общения. У обучающихся будут развиваться навыки коммуникации 

для установления контактов с окружающими, обогащаться представления о себе и своих 

возможностях; формироваться образы окружающих людей, развиваться вербальные и 

невербальные средства общения, будет расширяться и обогащаться социальный опыт. У них 

будет развиваться межличностная система координат «слабовидящий - нормально 

видящий». 

Обучающиеся расширят и углубят знания о себе, своих коммуникативных 

возможностях. 

Обучающиеся приобретут опыт самовыражения в мимике, жестах, пантомимике, в 

речи. У них сформируется положительная самооценка. 

Обучающийся научится: 

Общение и его роль в жизни человека: 

понимать роль общения в жизни человека; 

понимать основные нормы и правила общения; 

понимать и дифференцировать средства речевого и неречевого общения; 

осознавать роль зрения, речи, движений, слуха в общении. 

Формирование образа человека: 

дифференцировать части тела, использовать движения тела адекватно ситуации 

общения; 

дифференцировать, узнавать, называть базовые эмоции; применять некоторые 

движения и действия человека в ситуации общения; использовать способы обогащения 

опыта восприятия и понимания партнера по общению. 

Формирование коммуникативной грамотности: 

использовать адекватно ситуации вербальные и невербальные средства общения; 

практической дифференциации двигательно-мышечных ощущений в использовании 

невербальных и вербальных средств общения; основам риторики; 

использовать свои коммуникативные способности. 

Формирование знаний и умений в области социального взаимодействия: 

создавать ситуацию общения; 

использовать пространственные, социально-бытовые представления, умения и 

навыки в коммуникативной деятельности; 

регулировать совместные с партнером действия. 

Формирование компенсаторных способов устранения коммуникативных 

трудностей: 

осмысленному, целостному и детализированному зрительному восприятию, 

использованию сохранных анализаторов для ориентации в коммуникативной ситуации; 

моделировать разные ситуации общения; 

координировать свои действия и высказывания; 

строить и использовать речевые модели. 

• Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» 

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» интегрирует в себе два 
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раздела: психомоторные и сенсорные процессы. Психомоторика - совокупность сознательно 

управляемых двигательных действий человека, а также «живые» движения человека, 

составляющие некое единство с мышечным чувством. Психомоторика предназначена для 

осуществления произвольных движений, целесообразных действий в процессе получения и 

преобразования информации. 

Психомоторика имеет определѐнную специализацию, а именно: 

- произвольные моторные процессы: движения, действия, поступки; 

- сенсорные процессы, решающие задачи отражения и регуляции предметных свойств в 

окружающей действительности. 

Развитие моторной системы у обучающихся, воспитанников тесно связано с развитием 

сенсорного опыта. Сенсорные системы (визуальная, слуховая, вестибулярная, соматическая) 

и двигательную функцию, необходимо рассматривать как единое целое. Сенсомоторная 

сфера лежит в основе развития познавательный функций, восприятия поступающей 

информации и накопления социоэмоционального опыта. Поэтому сенсомоторная сфера 

является важнейшим механизмом, с помощью которого человек входит в окружающую 

среду, взаимодействует с ней и становится частью еѐ. 

Проблема психомоторного и сенсорного развития детей с интеллектуальными недостатками 

рассматривается как одна из существенных при решении задач социальнотрудовой 

адаптации их в специальной (коррекционной) школе и формировании жизненной 

компетентности. 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов у обучающихся, воспитанников создаѐт 

предпосылку для более полноценного участия их в овладении школьной программой и 

социальной адаптации в целом. 

Курс "Развитие психомоторики и сенсорных процессов" наиболее востребован в начальной 

школе, так как данный период является сенситивным для развития функций эмоционально-

волевой регуляции, самоконтроля, учебной мотивации, познавательной активности, 

коррекции отдельных психических процессов, двигательной расторможенности, 

координации движений и формирования элементарных сенсорных эталонов. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно - развивающей области представлено следующими 

коррекционными курсами: 

• Речевая практика 

• Двигательная коррекция 

• Развитие коммуникативной деятельности 

• Психомоторика и развитие деятельности 

Коррекционный курс «Речевая практика» 

Цель диагностика, коррекция и развитие всех сторон речи (фонетико-

фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, письменной речи 

. 

Основными направлениями работы является: 

Диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

Диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

Диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 
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структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, 

развитие коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и 

монологической речи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, 

обогащение речевого опыта); 

Коррекция нарушений чтения и письма; 

Расширение представлений об окружающей действительности; 

Развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. 

Познавательных процессов). 

Содержание: 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. Соотнесение речи и изображения (выбор 

картинки, соответствующей слову, предложению). Повторение и воспроизведение по 

подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. Слушание небольших 

литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы 

по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). 

Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, 

поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 

обращения («Скажите, пожалуйста...»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут ...», «Меня зовут ..., а тебя?». Формулы «Это ...», «Познакомься пожалуйста, это ...». 

Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 
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школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», 

«:Заходи(те», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с ...», «Поздравляю с праздником 

...» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе .», «Желаю Вам .», «Я 

хочу пожелать .». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить 

тебе ...» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой .», «Как хорошо ты .», 

«Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста ...», «Попросите 

пожалуйста.», «Можно попросить (позвать).»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, .», 

«Можно ., пожалуйста!», «Разрешите..», «Можно мне .», «Можно я .». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но .». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо имя»),благодарность как ответная 

реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», 

«Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя 

(Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция» 

Целью занятий является развитие двигательной активности обучающегося с НОДА.. 

Основные направления работы: 

Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Вводное занятие на снятие 

эмоционального напряжения, создание позитивного настроя развитие способности 

осознанно управлять телом. 

Развитие моторики, графомоторных навыков Развитие крупной моторики. 
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Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (бросание в 

цель). Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений 

по инструкции педагога (повороты, перестроения). Формирование чувства равновесия 

(«дорожка следов»). Развитие согласованности действий и движений разных частей тела 

(повороты с движениями рук, ходьба с изменением направления и т. Д.). Развитие мелкой 

моторики пальцев рук. Пальчиковая гимнастика. Развитие навыков владения письменными 

принадлежностями (карандашом, ручкой). Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) 

и штриховка. Развитие координации движений руки и глаза (завязывание шнурков, 

нанизывание бусин) 

Тактильно-двигательное восприятие. Определение на ощупь величины предмета 

(большой — маленький — самый маленький) 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек». Определение на ощупь плоскостных фигур и 

предметов. Развитие координации движений руки и глаза (завязывание шнурков, 

нанизывание бусин). 

Кинестетическое и кинетическое развит Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка 

«Угощение»ие Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация собственных 

ощущений. Дидактическая игра «Море волнуется». Движения и позы головы по показу, 

вербализация собственных ощущений 

«Развитие коммуникативной деятельности» 

Общение и его роль в жизни человека 

Общение в жизни человека. Человек как адресат и адресант общения. Нормы и 

правила общения. Средства речевого и неречевого общения. Ситуации общения. Виды 

взаимодействия с партнѐром по общению. Роль слуха, речи, движений, зрения в общении. 

Формирование образа человека 

Формирование образа о себе. Развитие психо-моторного образования «схема тела». 

Обогащение опыта самовыражения. Формирование образа другого человека. Имя человека. 

Внешний облик человека. Взгляд. Речь и голос человека. Эмоции человека (базовые эмоции) 

и их экспрессивное выражение. Движения и действия человека в ситуации общения. Образ 

человека в соответствии с его деятельностью и родом занятий. Обогащение опыта 

восприятия и понимания партнера по общению. 

Формирование коммуникативной грамотности 

Развитие знаний и умений в области невербальной коммуникации. Формирование 

представлений о мимических, пантомимических, интонационных средствах невербального 

общения. Ознакомление с фонациональными (темп, тембр, громкость речи, заполнение 

пауз) и кинетическими (жесты, поза, мимика) невербальными средствами. Взгляд как 

средство коммуникации. Развитие двигательно-мышечного компонента невербальных 

средств общения. Развитие эмоционального компонента невербальных средств. Развитие 

гностического компонента невербальных средств общения. 

Развитие знаний и умений в области вербальной коммуникации. 

Формирование знаний о средствах речевой коммуникации: слово, предложение. 

Повышение речевой культуры. Формирование представлений о диалоге как форме речевого 

общения. Развитие основ риторики. 

Развитие способности выражать свои мысли, чувства, идеи, способности понимать, 

что было сказано или сделано для тебя. 

Формирование умения продуцировать и интерпретировать невербальные и 

вербальные средства общения. 

Формирование знаний и умений в области социального взаимодействия 

Формирование умений привлечь внимание к себе, к предмету, к явлению, к другому 
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человеку, предлагать и вступать во взаимодействие, брать предметы и др. 

Совершенствование пространственных, предметно-пространственных, социальнобытовых 

представлений и умений, актуальных для социального взаимодействия с партнером по 

общению. Развитие координации совместных с партнером действий. 

Формирование компенсаторных способов устранения коммуникативных 

трудностей 

Развитие зрительного и слухового восприятия как способа ориентации в 

коммуникативной ситуации. Формирование умений моделировать ситуацию общения. 

Развитие эмпатии, самоконтроля. Развитие способности к координации очерѐдности 

высказываний. Развитие регулирующей функции эмоций в процессе общения. 

Формирование речевых моделей. Формирование представлений о нормах поведения в 

определенных ситуациях. 

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» 

1. Диагностика психомоторного развития. 

2.Определение умения ориентироваться в своѐм теле. 

3. Развитие умения ориентироваться в окружающем пространстве. 

4. Формирование навыков произвольности в движениях и их координации. 

5.Овладение выразительными движениями и элементами расслабления. 

3. Развитие ручной моторики и зрительно - двигательной координации. 

Сенсорная сфера 

I. Развитие зрительного восприятия. 

1. Восприятие формы, величины, цвета. 

2. Формирование целостного образа предмета. 

3. Ориентироваться на листе бумаги. 

4. Формирование временных представлений. 

II. Развитие слухового восприятия. 

III. Формирование общей чувствительности. 

1. Развитие тактильно - кинестетической, термической чувствительности. 

2. Воспитание барического чувства (чувства тяжести). 

3. Развитие чувства обоняния и вкуса. 

Коррекция психических процессов 

1. Развитие свойств внимания. 

2. Развитие памяти. Способы запоминания. 

3. Формирование процессов мышления. 

Социально-эмоциональное развитие 

1. Уверенность в себе. 

2. Чувства, желания, взгляды. 

3. Социальные навыки. 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено 

организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется 

организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА. 

 

2.2.3. Программы курсов внеурочной деятельности. 

Программы курсов внеурочной деятельности соответствуют ФГОС ООО и 

представлены в ООП ООО МБОУ Дизьминская СОШ. 
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2.3. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания АООП ООО для детей с НОДА соответствует рабочей 

программе воспитания ООП ООО МБОУ Дизьминская СОШ. 

2.4. Программа коррекционной работы(ПКР) 

ПКР является неотъемлемым структурным компонентом АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.1). 

В соответствии с ФГОС ООО ПКР направлена на осуществление индивидуально-

ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с НОДА в освоении 

АООП ООО (вариант 6.1) с учетом их особых образовательных потребностей, коррекцию 

нарушений развития, социальную адаптацию и личностное самоопределение. ПКР уровня 

основного общего образования непрерывна и преемственна с другими уровнями 

образования (начальным, средним). 

 ПКР  обеспечивает: 

-выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 

направленности личности, профессиональных склонностей; 

-систему комплексного психолого-педагогического сопровождения в условиях 

образовательной деятельности, включающего психолого-педагогическое обследование 

обучающихся с НОДА и мониторинг динамики их развития, личностного становления, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий; 

-успешное освоение АООП ООО (вариант 6.1), достижение обучающимися с НОДА 

предметных, метапредметных и личностных результатов с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

ПКР содержит: 

-план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 

освоение ими АООП ООО (вариант 6.1); 

- описание условий обучения и воспитания обучающихся (с учетом их особых 

образовательных потребностей), методы их обучения и воспитания, применение, при 

необходимости, учебных пособий и дидактических материалов, специализированных 

компьютерных программ, используемые технические средства обучения, ассистивные 

технологии, особенности проведения групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

(при наличии); 

-описание основного содержания рабочих программ логопеда, психолога, других 

специалистов; 

-планируемые результаты коррекционной работы и подходы к их оценке. 

ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от особых образовательных 

потребностей, характера имеющихся трудностей и особенностей социальной адаптации 

обучающихся с НОДА, региональной специфики и особенностей образовательно-

коррекционного процесса в образовательной организации. 
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ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

индивидуальные образовательные потребности обучающихся посредством 

дифференцированного психолого-педагогического сопровождения, индивидуализации и 

дифференциации образовательно-коррекционного процесса. 

ПКР предусматривает организацию индивидуально-ориентированных коррекционно-

развивающих мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА в освоении АООП ООО. 

ПКР может быть реализована при разных формах получения образования обучающимися, в 

том числе включая обучение на дому и с применением дистанционных технологий. Степень 

включенности специалистов в программу коррекционной работы устанавливается 

образовательной организацией самостоятельно. Объем помощи, направления и содержание 

коррекционно-развивающей работы с обучающимся определяются на основании 

заключения психолого-педагогического консилиума образовательной организации и 

рекомендаций и психолого-медико-педагогической комиссии. 

Реализация ПКР предусматривает осуществление комплексного подхода в образовательно-

коррекционном процессе на основе взаимодействия участников образовательных 

отношений. Основным механизмом, обеспечивающим системность помощи, является 

психолого-педагогический консилиум образовательной организации. 

 

В МБОУ Дизьминская СОШ устанавливаются следующие направления 

коррекционной помощи для всех категорий детей с НОДА. 

Эти направления образуют структуру программы коррекционной работы, 

дополняющей основную образовательную программу: 

• психологическая коррекция познавательных процессов; 

• психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

• психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

• коррекция нарушений речи; 

• коррекция нарушений чтения и письма. 

Для успешной интеграции в общеобразовательную школу дети с НОДА, помимо 

организации доступной среды, нуждаются в организации специальной помощи. 

Обязательным условием является систематическая специальная психолого-педагогическая 

поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого ребенка с 

двигательными нарушениями. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

• помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, 

одноклассниками, родителями, учителями; 

• работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в 

классе/школе; 

• поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

• обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного 

обучения в целом. 

В условиях модернизации системы образования, забота о психологической 

безопасности, здоровье обучающихся, создание комфортной образовательной среды, 

обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, открытость и 
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привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего 

общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, гарантирующей 

охрану и укрепление их физического, психологического и социального здоровья, 

комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам, становится 

обязательным целевым ориентиром в работе каждого образовательного учреждения и 

учителя, показателем достижения ими современного качества образования. Особую роль в 

проектировании и организации образовательной среды МБОУ Дизьминская СОШ, оценке 

содержания и результатов образовательного процесса приобретает целостная система 

психолого-педагогического сопровождения. 

Программа позволяет реализовывать личностно-ориентированный подход через 

психолого-педагогическое сопровождение ребенка, способствующее достижению 

учащимися с ОВЗ стандарта образования. Данная программа позволяет оказать помощь 

родителям (законным представителям), учителям в вопросах обучения и воспитания детей с 

особыми образовательными потребностями, а также способствует созданию в МБОУ 

Дизьминская СОШ условий для сохранения и укрепления психического здоровья 

обучающихся, родителей, педагогов. Программа может уточняться и корректироваться. 

Данная программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом 

и (или) психическом развитии обучающихся с НОДА и оказание помощи детям этой 

категории в освоении программы общего образования. 

Программа психолого-педагогического сопровождения обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- осуществлении индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся данной категории с учетом особенностей психофизического развития и их 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

- возможность освоения обучающимися программы общего образования и их интеграции в 

образовательном учреждении, обществе. 

Основными принципами содержания программы коррекционной работы в МБОУ 

Дизьминская СОШ являются: 

1. Соблюдение интересов ребенка. 

Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему 

ребенка с максимальной пользой и в интересах ребѐнка. 

2. Осведомленное согласие родителей (законных представителей). 

Принцип обеспечивает осуществление коррекционной деятельности на основании 

согласия родителей (законных представителей) и предполагает разъяснительную работу по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

3. Системность. 

Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, то есть 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребѐнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 

4. Непрерывность. 

Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным представителям) 
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непрерывность помощи решения проблемы. 

5. Вариативность. 

Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования 

детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

6. Рекомендательный характер оказания помощи. 

Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав 

родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья 

выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей в специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы). 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в 

зависимости от образовательных потребностей обучающихся. 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с НОДА. Варьироваться могут содержание, 

организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что 

способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей обучающихся 

с НОДА и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Цель программы: 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями Стандарта 

направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении 

программы общего образования в рамках АООП ООО, коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию; 

помощи педагогам и родителям (законным представителям) в процессе обучения и 

воспитания данной категории детей. 

Она предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Программа психолого-педагогического сопровождения предусматривает 

различные варианты специального сопровождения обучающихся с НОДА, в том числе и 

обучение по индивидуальной программе, с использованием надомной, очной и (или) 

дистанционной формы обучения. Варьироваться могут различные варианты специального 

сопровождения обучающихся с НОДА, а также организационные формы работы. 

Задачи программы: 

- своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья; 

- определять особые образовательные потребностей обучающихся с НОДА; 

- определение особенности организации образовательного процесса для рассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка, 

структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

- создавать условий, способствующих обучающимся с НОДА общеобразовательной 

программы и их интеграции в образовательном учреждении; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

детям с учѐтом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-педагогической 

комиссии); 



34 

 

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в 

физическом и (или) психическом развитии, сопровождаемые поддержкой специалиста 

образовательного учреждения; 

- обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным 

программам и получения дополнительных коррекционных услуг; 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с НОДА. 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей по педагогическим, социальным и другим вопросам; 

- оказание консультативной и методической помощи учителям МБОУ Дизьминская СОШ; 

- создание в МБОУ Дизьминская СОШ  условий для сохранения и укрепления 

психического здоровья педагогов, формирования навыков регуляции психоэмоциональных 

состояний, профилактики эмоционального выгорания в педагогической деятельности. 

Коррекционная работа с обучающимися с НОДА осуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса: 

• через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная 

упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

• в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические 

занятия, занятия двигательной коррекцией); 

• в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Основные этапы реализации 

программы коррекционной работы 

Коррекционная работа должна строиться как целостная система мер, направленных на 

создание комфортности в обучении младших школьников. Она реализуется поэтапно: 

1.Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учѐта 

особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям 

программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы школы. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс 

специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при 

специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, 

социализации рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребѐнка. 

4. Этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых 

изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приѐмов 
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работы. 

Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных 

направлений работы, способствующих освоению обучающимися с НОДА 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования 

Одним из сложных этапов коррекционной работы является коррекция недостатков 

учебной деятельности. В МБОУ Дизьминская СОШ сложилась система работы по данному 

направлению. 

Программа коррекционной работы позволяет реализовать личностно ориентированный 

подход через психолого-педагогическое сопровождение ребенка, способствующее 

достижению обучающимся с ОВЗ планируемых результатов освоения АООП ООО. Она 

имеет подчиненную, вспомогательную функцию по отношению к АООП ООО, может 

уточняться и корректироваться. 

Практическая работа по реализации программы коррекционной работы предполагает: 

• повышение уровня психолого-педагогической компетентности психологов, 

педагогов, специалистов, родителей (законных представителей); 

• разработку новых педагогических технологий, учитывающих особенности детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

• координацию деятельности медицинских и образовательных учреждений по 

осуществлению комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения. 

Программа коррекционной работы позволяет педагогам обеспечить возможность 

оптимального применения методов и приемов коррекционно- развивающей работы с учетом 

индивидуально-типологических особенностей детей через изучение трудностей обучения по 

обязательным предметам. 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с НОДА. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с 

учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с НОДА направляется на 

комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки 

рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Возраст учащихся, которым адресована программа: 10-15 лет. Продолжительность 

обучения: 5 лет. 

Уровень готовности к освоению программы: 

• удовлетворительное освоение образовательной программы 1 уровня обучения; 

• наличие неудовлетворительных результатов в четвертях по базовой 

образовательной программе; 

• состояние здоровья: рекомендация психолого-медико-педагогической комиссии. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей. 

Обучение организуется по учебникам массовых общеобразовательных классов. 

Фронтальное коррекционно-развивающее обучение осуществляется учителем на всех уроках 

и должно обеспечить усвоение учебного материала в соответствии с государственным 

образовательным стандартом. 

Основными задачами коррекционно-развивающего обучения являются: 

• активизация познавательной деятельности учащегося; 

• повышение уровня его умственного развития; 
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• нормализация учебной деятельности; 

• коррекция недостатков эмоционально-личностного и социального развития; 

• социально-трудовая адаптация. 

Для учащихся, не усваивающих учебную программу на уроке, организуются 

индивидуальные коррекционные занятия, которые имеют как общеразвивающую, так и 

предметную направленность. Для их проведения используются часы компонента 

образовательного учреждения, а также консультативные часы. Для оказания логопедической 

и психологической помощи организуются коррекционно-развивающие занятия с логопедом 

и психологом школы. 

Продолжительность таких занятий не превышает 30 мин. 

Выпускник девятого класса, успешно освоивший курс основной школы, получает документ 

установленного образца. 

Программа коррекционной работы на ступени основного общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают еѐ основное 

содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с НОДА с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием АООП ООО. 

Проведение диагностической работы включает: 

- изучение и анализ данных об особых образовательных потребностях обучающихся 

с НОДА, представленных в заключении психолого-медико-педагогической комиссии; 

- комплексный сбор сведений об обучающихся с НОДА на основании 

диагностической информации от специалистов различного профиля; 

- установление этиологии, механизма, структуры дефекта у обучающихся с НОДА; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающихся с НОДА; 

- анализ, обобщение диагностических данных для определения цели, задач, 

содержания, методов коррекционной помощи обучающимся с НОДА; 

- осуществление мониторинга динамики развития обучающихся с НОДА, их 

успешности в освоении АООП ООО с целью дальнейшей корректировки коррекционных 

мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 

психофизическом развитии и освоении ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разносторонне развитие и коррекцию; 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, 

психических) у обучающихся с НОДА; 

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что 

возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-

волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с НОДА. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
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сопровождения обучающихся с НОДА в освоении АООП ООО, консультирование 

педагогов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся с НОДА. 

Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимися с НОДА для всех участников образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору дифференцированных 

индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с обучающимися; 

- консультированную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающего обучения учащегося с НОДА 

4. Информационно-просветительская работа направлена на осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным 

с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с НОДА, 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) 

и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

- различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, 

лекции, беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса и обучающимся, их родителям (законным 

представителям), вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения обучающихся с НОДА; 

- проведение тематического обсуждения индивидуально-типологических 

особенностей обучающихся с НОДА с участниками образовательного процесса, родителями 

(законными представителями) обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают 

индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Коррекционно-развивающие занятия могут быть направлены на психологическую 

коррекцию познавательных процессов; психологическую коррекцию эмоциональных 

нарушений; психологическую коррекцию социально-психологических проявлений; 

коррекцию нарушений речи; коррекцию нарушений чтения и письма; Коррекционно-

развивающие занятия могут быть направлены на развитие ощущений, ориентировки в 

пространстве. 

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей являются основой для развития 

жизненных компетенций. Чем сложнее дефект развития, тем более необходимы данные 

коррекционно-развивающие занятия. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере выявления 

педагогом, психологом, дефектологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 

При изучении индивидуальных особенностей школьника принимаются во внимание 

следующие показатели: психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и 

уровень развития познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, 

предусмотренных программой. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого учащегося. 

Групповые коррекционно-развивающие занятия могут быть включены в программы 

внеурочной деятельности. Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих 
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занятий (их место в режиме образовательной организации) определяется организацией 

самостоятельно, в соответствии с существующими нормативными документами и 

локальными актами образовательной организации. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции 

и развитию когнитивных функций. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

• предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

• исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

• формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению; 

• формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 

осваивать общеобразовательные предметы. 

Комплексная абилитация учащихся с НОДА предусматривает медицинское воздействие, 

коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной физической культуры, 

логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, 

направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Все обучение имеет коррекционно-развивающую направленность. В целях более 

успешной динамики в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их 

психического развития, а также восполнения пробелов в знаниях, в школе могут быть 

организованы фронтальные, групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия . 

Коррекционно-развивающие занятия решают следующие задачи: 

• продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических процессов, 

эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение учащимися образовательной 

программы (на основе применения методов и приемов, форм обучения, способствующих 

повышению работоспособности, активизации учебной деятельности); 

• отслеживание результативности обучения и динамики развития учащихся.  

Групповые занятия коррекционно-развивающей направленности в основной школе 

направлены на: 

• развитие психических функций, позволяющих обеспечить усвоение программы, 

пропедевтику усвоения наиболее сложных разделов программы и восполнение пробелов 

знаний по учебным предметам; 

• формирование допрофессиональной компетентности и профессиональной ориентации 

учащихся, развитие познавательных интересов средствами информационно 

коммуникативных технологий при выполнении индивидуальных и коллективных проектов в 

учебной деятельности 

Система комплексного психолого—социально-педагогического сопровождения и 

поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включающая 

комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования 
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Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА осуществляют 

специалисты: учитель-дефектолог, логопед, психолог, имеющий соответствующую 

профильную подготовку, социальный педагог, педагог дополнительного образования. 

Предпочтительно наличие специалиста в штате организации. При необходимости 

Программу коррекционной работы может осуществлять специалист, работающий в иной 

организации (центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 

ПМПК и других). 

Система комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся с НОДА в условиях образовательного процесса включает: 

• Комплексное психолого-педагогическое обследование обучающихся с целью 

выявления особых образовательных потребностей обучающихся; 

• Мониторинг динамики развития и успешности в освоении АООП ООО; 

• Корректировку коррекционных мероприятий. 

Приоритетное направление работы психолого -педагогического консилиума: 

Обеспечение доступности образования для всех детей, в т.ч. детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей оставшихся без попечения родителей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, детей-мигрантов и их успешной социализации, обеспечения 

их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных 

видах профессиональной и социальной деятельности  

Направления работы ППк: 

• Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе, через взаимодействие с 

муниципальной психолого-медико-педагогической комиссией и учреждениями 

здравоохранения; 

• Определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• Определение особенностей организации образовательного процесса в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребенка, структурой нарушения развития 

и степенью его выраженности; 

• Осуществление индивидуально ориентированной психолого- 

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, детей 

оставшихся без попечения родителей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

детей-мигрантов и их успешной социализации с учетом особенностей психического и 

физического развития, индивидуальных возможностей детей; 

• Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, планов внеурочной 

деятельности, организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе, на основе 

внутриведомственного взаимодействия; 

• Реализация на основе социального партнерства с субъектами образовательной 

политики системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей оставшихся без попечения родителей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, детей-мигрантов по сохранению физического и 

психического здоровья; 

• Обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг на основе взаимодействия с учреждениями дополнительного 

образования детей, учреждениями культуры и спорта; 

• Оказание в сотрудничестве с учреждениями здравоохранения консультативной и 
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методической помощи родителям (законным представителям) детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей оставшихся без попечения 

родителей, находящихся в трудной жизненной ситуации, детей-мигрантов по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам; 

• Осуществление мониторинга успешности освоения детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, детей оставшихся без попечения родителей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, детей-мигрантов основной образовательной 

программы НОО, ООО, СОО. 
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Системные коррекционные мероприятия 

 

Мероприятия Ожидаемый результат Сроки 
реализации 

Ответственн 
ый 

1. Диагностическое направление 
Медицинская диагностика: 
Определение состояния физического и 
психического здоровья детей. 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
- изучение истории развития 

ребенка, 
- беседа с родителями, 
- наблюдение классного 

руководителя, 
- анализ работ обучающихся 

Выявление состояния 

физического и 

психического здоровья 

детей 

Ежегодно в 
сентябре 

Классный 
руководитель 

Медицинский 
работник 

Психолого-педагогическая 
диагностика: Первичная диагностика для 
выявления группы «риска» 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
- Наблюдение, 
- логопедическое и 

психологическое обследование, 
-анкетирование родителей, 
- беседы с педагогами 
- Анализ причины 

возникновения трудностей в обучении. 
- Выявление резервных 

возможностей обучающегося 

Создание банка данных 

обучающихся, 

нуждающихся в 
специализированной 

помощи 

Формирование 
характеристики 
образовательной ситуации 
в ОУ 

Индивидуальная 

коррекционная программа, 

соответствующая 

выявленному уровню 
развития обучающегося 

Постоянно Психолог, 
Классный 
руководитель 

Социально - педагогическая 
диагностика: 

Определение уровня 
организованности ребенка, особенности 
эмоционально-волевой и личностной 
сферы; уровень знаний по предметам 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
- Анкетирование, 
- наблюдение во время занятий, 
- беседа с родителями, 
- посещение семьи, 
составление характеристики. 

Получение объективной 

информации об 
организованности ребенка,

 умении 
учиться, особенности 
личности, уровню 
знаний по предметам. 

Выявление нарушений в 
поведении 
(гиперактивность, 
замкнутость, обидчивость 
и т.д.) 

Постоянно Классный 
руководитель 
,учитель- 
предметник 

2. Коррекционно-развивающее нап равление 
Психолого-педагогическая 

работа: 

1.Обеспечение педагогического 
сопровождения детей с умеренно 
ограниченными возможностями, детей- 
инвалидов, детей оставшихся без 
попечения родителей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации, детей- 

Планы, программы Ежегодно 
в начале 
учебного года, 

по мере 
небходимости - 
в течение 
учебного года 

Учитель- 
предметник, 

классный 
руководитель 
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мигрантов 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
- разработка индивидуальной 

программы по предмету; 
- организация домашнего 

обучения, дистанционного обучения (по 
показаниям и рекомендациям 
специалистов; 

- разработка воспитательной 
программы работы с классом и 
индивидуальной воспитательной 
программы для детей с умеренно 

ограниченными возможностями, детей- 
инвалидов; 

-разработка плана работы с 
родителями по формированию 
толерантных отношений между 
участниками инклюзивного 
образовательного процесса; 

-осуществление педагогического 
мониторинга достижений школьника. 

2.Обеспечение психологического и 

логопедического сопровождения (по 

показаниям логопеда и при условии наличия 

специалиста в образовательном 

учреждении) детей с умеренно 
ограниченными возможностями, детей- 

инвалидов, детей оставшихся без 
попечения родителей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации, детей- 

мигрантов 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
- Формирование групп для 

коррекционной работы. 
- Составление расписания 

занятий. 
- Проведение коррекционных 

занятий. 
- Отслеживание динамики 

развития ребенка. 

Позитивная динамика 

развиваемых параметров 
Ежегодно 

Психолог, 
Классный 
руководитель 

Профилактическая работа: 
Создание условий для сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся с 
умеренно ограниченными 
возможностями, детей-инвалидов, детей 
оставшихся без попечения родителей, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации, детей-мигрантов 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 

- Разработка рекомендаций 
для педагогов, учителя, и родителей по 
работе с детьми. 

- В
недрение 
здоровьесберегающих технологий в 
образовательный процесс. 

Созданы условий для 
сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся 

Постоянно Зам.директор а 
по УВР, 

Психолог, 
Медицинский 
работник 
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- Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 
сохранение, профилактику здоровья и 

формирование навыков здорового, 
безопасного образа жизни. 

   

З.Консультативное направление 
Консультирование 

педагогических работников по вопросам 

инклюзивного образования 
Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
-Индивидуальные, групповые, 

тематические консультации 

Рекомендации, приѐмы, 

упражнения и др. 
материалы. 

Разработка плана 
консультативной работы с 
ребенком, родителями, 
классом, работниками 
школы 

Постоянно Зам.директор а 
по УВР 

Консультирование обучающихся 

по выявленным проблемам, оказание 
превентивной помощи 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
Индивидуальные, групповые, 

тематические консультации 

Рекомендации, приѐмы, 

упражнения и др. 
материалы. 

Разработка плана 
консультативной работы с 

ребенком 

Постоянно Психолог, 
медицинский 
работник, 

Заместитель 
директора по 
УВР 

Консультирование родителей по 

вопросам инклюзивного образования, 
выбора стратегии воспитания, психолого-

физиологическим особенностям детей 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
Индивидуальные, групповые, 

тематические консультации 

Рекомендации, приѐмы, 

упражнения и др. 
материалы. 

Разработка плана 
консультативной работы с 

родителями 

Постоянно Психолог, 
медицинский 
работник, 

Заместитель 

директора по 

УВР 

4. Информационно-просветительское направление 

Информирование родителей 
(законных представителей) по 
медицинским, социальным, правовым и 
другим вопросам 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
- оформление информационного 

стенда в школе, посвященного 
сохранению и укреплению психического 
здоровья школьников; 

- разработка памяток- 
рекомендаций для родителей; 

- организация лектория для 
педагогов и родителей по работе с детьми с
 ограниченными возможностями 
здоровья; 

-открытие и работа клуба общения 
«Школа успешного родителя»; 

- освещение вопросов 
поддержки детей с ограниченными 
возможностями здоровья на родительские 
собраниях, конференциях; 

- создание банка нормативно - 
правовых документов и методических 
материалов по вопросам поддержки детей с
 ограниченными возможностями 
здоровья, детей оставшихся без 
попечения родителей, находящихся в 

Организация работы 
семинаров, тренингов, и 

др. по вопросам 
инклюзивного 
образования 

Постоянно Психолог, 
медицинский 
работник, 

Заместитель 

директора по 

УВР 
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Коррекционная работа учителя  

Существенной чертой коррекционно-развивающего учебно-воспитательного 

педагогического процесса является индивидуально-групповая работа, направленная на 

коррекцию индивидуальных недостатков развития учащихся. Такие занятия могут иметь 

общеразвивающие цели, к примеру, повышение уровня общего, сенсорного, 

интеллектуального развития, памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и 

оптикопространственных нарушений, общей и мелкой моторики, но могут быть и 

предметной направленности; подготовка к восприятию трудных тем учебной программы, 

восполнение пробелов предшествующего обучения и т.д. 

 

трудной жизненной ситуации, детей- 

мигрантов 
- и т.д. 

   

Психолого-педагогическое 
просвещение педагогических работников по 
вопросам развития, обучения и воспитания 
данной категории детей 

Виды и формы деятельности, 
мероприятия: 
Информационные мероприятия 
- оформление информационного 

стенда в школе, посвященного 
сохранению и укреплению психического 
здоровья школьников; 

- разработка памяток- 
рекомендаций для педагогов; 

- организация лектория для 
педагогов и родителей по работе с детьми с
 ограниченными возможностями 
здоровья; 

- освещение вопросов 
поддержки детей с ограниченными 
возможностями здоровья на педагогических 

советах, семинарах, конференциях; 
- создание банка нормативно - 

правовых документов и методических 
материалов по вопросам поддержки детей с
 ограниченными возможностями 
здоровья, детей оставшихся без 
попечения родителей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации, детей- 
мигрантов 

- и т.д. 

Организация 

методических 

мероприятий по 
вопросам инклюзивного 

образования 

Постоянно Психолог, 
медицинский 
работник, 

Заместитель 

директора по 

УВР 
 

 

Вид 
деятельности 

Содержание Цели, задачи 

Диагностическая работа 

Обследование 

устной и 

письменной речи 

обучающихся 

Наблюдение, 

анкетирование родителей 
Определение количества 

обучающихся, имеющих отклонения в 

речевом развитии. Уточнение степени 

нарушения фонетико-фонематической и 

лексико-грамматической сторон речи и 

степень сформированности связной речи. 

Педагогическая 

диагностика 

готовности к 

обучению 

Индивидуальное 
тестирование 

Формирование списка обучающихся, 

испытывающих затруднения 
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Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую 

стратегическую направленность работы с учетом вариативнодеятельностной тактики 

учителей, специалистов в области коррекционной и специальной педагогики, 

специальной психологии, медицинских работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, других образовательных организаций и институтов 

общества, реализующийся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности 

В МБОУ Дизьминская СОШ  планируется коррекционная работу во всех 

организационных формах деятельности : в учебной (урочной и внеурочной) деятельности и 

внеучебной (внеурочной деятельности). 

Коррекционная работа в обязательной части (70 %) реализуется в учебной урочной 

деятельности при освоении содержания основной образовательной программы. На каждом 

уроке учитель-предметник ставит и решает коррекционно-развивающие задачи. Содержание 

учебного материала отбирается и адаптируется с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА. Освоение учебного материала этими школьниками 

осуществляется с помощью специальных методов и приемов. 

Также эта работа осуществляется в учебной внеурочной деятельности в группах класса. 

В учебной внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия со специалистами 

(Логопед, психолог) по индивидуально ориентированным коррекционным программам. 

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется по 

адаптированным программам дополнительного образования разной направленности 

(художественно-эстетическая, оздоровительная, ритмика и др.), опосредованно 

стимулирующих и корригирующих развитие школьников с НОДА. 

Для развития потенциала обучающихся с НОДА специалистами и педагогами с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) разрабатываются 

индивидуальные учебные планы. 

Реализация индивидуальных учебных планов для детей с НОДА осуществляется педагогами 

и специалистами и сопровождается дистанционной поддержкой. 

При реализации содержания коррекционной работы распределяются зоны ответственности 

Разработка плана коррекционной работы с разными группами обучающихся. 

Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционные 

занятия с 

обучающимися, 

испытывающими 

затруднения 

Фронтальные, групповые и 

индивидуальные 

занятия. 

Коррекция нарушений 
Развитие познавательных процессов. 

Информационно-просветительная работа 

Родительские 
собрания. 

Выступление по 

актуальным темам: 

( «Причины отставания», 

«Особенности семейного 

воспитания» и т.п.) 

Ознакомление с результатами 

обследования и с итогами коррекционной 

работы. 

Проведение 

консультаций и 

индивидуальных 

бесед с 

родителями. 

Консультативная, 

просветительская работа. 

- Выявление причин трудностей в 

обучении; 

-Приобщение родителей к коррекционно-

воспитательной работе. 
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между учителями и разными специалистами, описывается их согласованные действия (план 

обследования детей с НОДА, особые образовательные потребности этих детей, 

индивидуальные коррекционные программы, специальные учебные и дидактические, 

технические средства обучения, мониторинг динамики развития и т. д.). Обсуждения 

проводятся на ППк , методических объединениях рабочих групп и др. 

Механизм реализации КР раскрывается в учебном плане, во взаимосвязи КР и рабочих 

коррекционных программ, во взаимодействии разных педагогов (учителя, педагог 

дополнительного образования, психолог, логопед) внутри школы; в сетевом взаимодействии 

в многофункциональном комплексе и с образовательными организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность. Взаимодействие включает в себя 

следующее: 

-комплексность в определении и решении проблем обучающегося, предоставлении ему 

специализированной квалифицированной помощи; 

-многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося;  

-составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной 

сфер ребенка. 

 

Условия реализации программы 

 
Психолого-педагогическое обеспечение: 

В   процессе   реализации   ПКР   для   обучающихся   с   двигательными нарушениями   в   

образовательной   организации   созданы   следующие психолого-педагогические условия: 

- индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения (логопеда, психолога); 

- учет   индивидуальных   особенностей   и   особых   образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА; 

- соблюдение   ортопедического   режима;   

- соблюдение   комфортного психоэмоционального   режима;   

-  для   повышения   эффективности   ПКР   - применение коллективных форм работы и работы в 

парах; 

- использование   специальных   методов,   приемов,   средств   обучения; 

- использование   современных   психолого-педагогических,   в   том   числе информационных, 

компьютерных технологий; 

- учет   специфики   нарушения   развития   обучающегося   с   НОДА; 

- обеспечение   здоровьесберегающих   технологий   (оздоровительный   и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика   физических,   

умственных   и   психологических   перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия обучающихся с НОДА независимо от степени выраженности   нарушений   

их   развития,   в   совместных   мероприятиях   со сверстниками; 

- включение родителей в реализацию ПКР. 

Программно-методическое обеспечение. 

В процессе реализации ПКР используются рабочие коррекционные программы,   

разрабатываемые   педагогами   образовательной   организации, диагностический   и   

коррекционно-развивающий   инструментарий, подобранный с учетом специфика развития 

обучающихся с НОДА. 

Кадровое обеспечение. 
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Коррекционная   работа   осуществляется   специалистами соответствующей   квалификации,   

имеющими   специализированное образование,   и   педагогами,   прошедшими   обязательную   

курсовую   или другие   виды  профессиональной  подготовки.   

Своевременное   организуется повышение   квалификации   работников   образовательных   

организаций, обеспечивающих психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

НОДА. 

Кадровые   условия:   психолог   имеет   высшее   психологическое образование  и прошел 

курсовую подготовку по вопросу работы с детьми с ОВЗ.  

Логопедическая   работа   осуществляется   учителем-логопедом  

соответствующей   квалификации,   имеющим     высшее   образование   по  профилю 

«Логопедия»и имеющим курсовую подготовку по вопросу работы с детьми с ОВЗ. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для   каждой   занимаемой   

должности   соответствует   квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности.  

Материально-техническое обеспечение. 

Материально-техническое   обеспечение   заключается   в   создании надлежащей   материально-

технической   базы,   позволяющей   обеспечить безбарьерную   адаптивную   и   коррекционно-

развивающую   среду образовательной   организации,   в   том   числе   материально-технические 

условия,   обеспечивающие   возможность   для   беспрепятственного   доступа обучающихся с 

НОДА в здания и помещения образовательной организации, ко   всем   объектам   ее   

инфраструктуры   и   организацию   их   пребывания   и обучения. 

Материально-техническое   обеспечение   включает   технические средства   обучения,   в   том   

числе   специализированные   компьютерные инструменты   обучения,   с   учетом   специальных   

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, при необходимости ‒ использование 

средств для альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Информационное обеспечение. 

В   процессе   реализации   ПКР   для   обучающихся   с   НОДА   созданы условия 

информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников 

образовательных отношений к любой информации, связанной   с   реализацией   программы,   

планируемыми   результатами, организацией   коррекционно-образовательного   процесса   и   

условиями   его осуществления. Созданы   условия   для   функционирования   современной 

информационно-образовательной   среды   образовательной   организации, 

включающей   электронные   информационные   ресурсы,   электронные образовательные   

ресурсы,   совокупность   информационных   технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технических средств и   технологий,   в   том   числе   ассистивных,   

обеспечивающих   достижение каждым   обучающимся   с   НОДА   максимально   возможных   

для   него результатов коррекционной работы. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы 

 
В ходе реализации предложенной программы ожидаются следующие результаты: 

- создание системы комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении 

программы общего образования, коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию; 

- создание специальных условий обучения и воспитания обучающихся в МБОУ 

Дизьминская СОШ, позволяющих учитывать их особые образовательные потребности 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 

- создание в образовательном учреждении условий для сохранения и укрепления 
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психического здоровья педагогов, формирования навыков регуляции психоэмоциональных 

состояний, профилактики эмоционального выгорания в педагогической деятельности. 

На каждого ученика заполняется и ведется в течение всего времени обучения 

индивидуальная психолого-педагогическая карта, в которой фиксируются психолого-

педагогические особенности развития личности учащегося; результаты педагогической и 

психологической диагностики; рекомендации по сопровождающей работе. 

Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы 

отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных 

отношений обучающихся с НОДА в различных средах. 

Ожидаемые результаты по направлению 

«Медицинская коррекция и реабилитация »: 

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, 

в физической нагрузке, в приѐме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации. 

- Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных 

ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, 

специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, памперсы 

и др.). 

- Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться к 

окружающей среде. 

- Понимание ребѐнком того, что попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении - это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно. Умение 

адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую 

проблему, иметь достаточный запас фраз и определений. 

- Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять 

учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьѐй для принятия решения в 

области жизнеобеспечения. 

- Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту. 

- Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка 

своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях 

домашней жизни. Сформированность умения брать на себя ответственность в этой 

деятельности. 

- Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в 

пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в 

расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие в них, брать на себя ответственность. Прогресс ребѐнка в этом 

направлении. 

- Стремление ребѐнка активно участвовать в подготовке и проведении праздников и 

других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении 

Ожидаемые результаты по направлению 

«Психологическая коррекция познавательных процессов»: 

- развитие у ребенка любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую 

деятельность; 
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- умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 

обозначения пространственных отношений; 

- увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности; 

- умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия; 

- умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

- умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

- умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

Ожидаемые результаты по направлению 

«Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»: 

- смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 

эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 

тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность; 

- смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 

эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 

тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность; 

- умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 

управлять ими; 

- практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 

управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса.  

Ожидаемые результаты по направлению: 

«Психологическая коррекция социально-психологических проявлений»: 

- уменьшение ореола исключительности психологических проблем; 

- модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов 

реагирования на отношение к нему окружающих; 

- умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

- умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. - 

умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

Ожидаемые результаты по направлению: 

«Коррекция нарушений речи»: 

- умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели; 

- умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми. 

Ожидаемые результаты по направлению 

«Коррекция нарушений чтения и письма»: 

- умение чтения разных слогов. 

- умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки. 

-умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 
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связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости. 

- умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне. 

- умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов. 

- умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне. 

- умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

Выше перечисленные результаты отслеживаются для каждого обучающегося в 

индивидуальной карте развития с помощью таблицы «Оценка социально-личностных 

результатов (жизненной компетенции)». 

Динамическое наблюдение педагогом-психологом 

в ходе коррекционных занятий: «Оценка социально-личностных результатов 

(жизненной компетенции)» 

 

Результаты диагностики отслеживаются для каждого ребенка тоже в 

индивидуальной карте развития с помощью таблицы: «Динамическое наблюдение 

развития ребенка в области познавательной, личностной, коммуникативных сферах». 

Динамическое наблюдение развития ребенка в области познавательной, личностной, 

коммуникативной сферах 

Учебный Наблюдаемый параметр 

год       

начало года       

конец года       

динамика       

Выводы, рекомендации 
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Характеристика коммуникативной сферы (за 

год) __________________________________________________________________________  

Выводы, рекомендации 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с НОДА. Варьироваться могут содержание, 

организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что 

способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей обучающихся 

с НОДА.

Параметр 

исследования 

Характеристика 

параметра 

20 -20 уч.г. 20 -20 уч.г. 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Познавательная сфера  

Внимание Концентрация и объем     

Распределяемость     

Средний балл     

Память Зрительная 

непроизвольная 

    

Зрительная произвольная     

Слуховая произвольная     

Средний балл     

Мышление Обобщенное невербальное     

Обобщенное вербальное     

Установление причинно-

следственных связей 

    

 Анализ, синтез     

Беглость, гибкость     

Средний балл     

Личностная сфера  

Тревожность     

Структура 

мотивации 

Учебный мотив     

Мотив достижения     

Мотив общения     

Игровой мотив     

Устойчивость системы     

Волевая 

регуляция 

В структуре моторной 

деятельности 

    

Самооценка      

Коммуникативная сфера     

 



 

 

3. Организационный раздел 

 3.1. Учебный план 

Учебный план для  обучающихся с ОВЗ (5-9 класс)  ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.  

Продолжительность учебного года– не менее 34 учебных недель.  

Продолжительность урока -  не более 45 мин.   

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и является частью основной 

образовательной программы, реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития личности  

 на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Для развития потенциала  детей с ограниченными возможностями здоровья, разрабатываются с 

участием самих обучающихся и их законных представителей (родителей, опекунов) индивидуальные 

учебные планы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части (инвариантной) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (вариативной).  

Обязательная часть учебного плана  определяет  состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые  реализуются в общеобразовательных классах, реализующих   АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В инвариантной части полностью 

реализуются государственные общеобразовательные программы, что обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение выпускниками 

образовательной организации необходимым минимумом знаний, умений и навыков и обеспечивает 

возможность продолжения образования в любом регионе страны.   

Вариативная часть учебного плана отражает особенности  детей с особыми образовательными  

потребностями (задержкой психического развития).  

Школьный компонент реализуется через коррекционно-развивающую область, где особое внимание 

уделяется коррекции дефекта и формированию навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. В нее включена система коррекционных занятий с учащимися. Содержание этих занятий и 

количество часов определено с учѐтом особенностей учащихся, запроса родителей и возможностей школы.  

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной области. В 

максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл. 8 кл 9 кл 

 Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский  язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  2 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) литература  1 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык, второй 

иностранный язык 

Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика    1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 3 

Обществознание    1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные Биология 1 1 1 2 2 
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предметы Физика    2 2 3 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Искусство Музыка  1 1 1   

ИЗО 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 2 

 Итого 28 33 31 29 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

 1  1 4 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 33 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)» 

3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 

Направления внеурочной деятельности 
5 5 5 5 5 

 

3.2. Календарный учебный график. 
 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении основного общего 

образования для отдыха и иных социальных целей (далее — каникулы):  

даты начала и окончания учебного года;  

продолжительность учебного года; 

        сроки и продолжительность каникул; 

        сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разрабатывается образовательной организацией в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, а также с учетом мнений 

участников образовательных отношений, с учетом региональных и этнокультурных традиций. 

При составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при 

составлении графика учебного процесса и система организации учебного года: четвертная, 

полугодовая и др. 

Календарный учебный график 

МБОУ Дизьминская COIII 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный год - 01.09.2023 г. - 31.08.2024 г. 

Режим работы: 

классы - пятидневная рабочая неделя 

— 11 классы - шестидневная рабочая неделя 

Сменность занятий: все классы работают в 1 смену - 

Праздничные дни: 

04.11.2023г.  
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30.12.23 -08.01.2024 г. 

23.02.2024 г.(24.02.2024 г) 

08.03.2024 г.(9.03.2024 г) 

01.05.2024 г. 

09.05.2024 г.  

Регламентирование образовательной деятельности на учебный год: 

 

5-9 классы 

Продолжительность учебного времени по 

четвертям 

Учебных 

недель 
Продолжительность каникул 

I 01.09.-28.10.2023 г 50 дней 8 недель 

2 дня 
29.10.-05.11.2023 г. 8 дней 

II 06.11.-29.12.2023 г 47 дней 
7 недель 

5 дней 
30.12.2023г.-08.01.2024 г 10 дней 

III 09.01.-23.03.2024 г 61 день 

10 недель 

1 день 

24.03.-31.03.2024 г. 8 дней 

IV 01.04.-25.05.2024г 46 дней 

7 недель 

4 дня 

26.05 -31.08.2024 г. 98 дней 

Итого: 01.09.2023- 

25.05.2024 г. 

204 дня 34  123 дня 

 

Примечание: 

Годовая итоговая аттестация в переводных (2-8,10 кл.) проводится с 01 апреля по 30 апреля 2024 

года без прекращения образовательной деятельности. 

Проведение государственной итоговой аттестации обучающихся 9 и 11 классов устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки  образования  

 

3.3. План внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру, формы организации, объем 

внеурочной деятельности. Направления внеурочной деятельности представлены учебными 

курсами.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального, основного и  среднего общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и 

иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие обучающихся. 

Цель внеурочной деятельности: 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. 

Задачи  внеурочной деятельности: 
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-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Вид деятельности Руководитель 5 

клас

с  

6 

клас

с 

7 

класс 

8 

клас

с 

9 

класс 

    

Учебные предметы 

образовательной 

программы 

Волейбол Руководитель 

секции 

 1ч 1ч 1ч 1ч 

Кружок внеурочной 

деятельности 

«AStudio» 

Руководитель 

кружка 

1ч 1ч    

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Учебный курс 

«Функциональная  

грамотность» 

Учителя 

предметники 

2ч     

Учебный курс 

«Финансовая 

грамотность»   

Учителя 

предметники 

1ч     

Развитие личности, ее 

способностей 

«Россия – мои 

горизонты» 

Навигатор   1ч 1ч 1ч 1ч 

 Кружок внеурочной 

деятельности «Школа 

ведущих»  

Руководитель 

кружка 

1ч 1ч    

 Элективный курс 

«Психология и выбор 

профессии» 

Педагог-

психолог 

    1ч 

 

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса 

Классные часы, 

конференции, 

экскурсии. 

Ресурсы деятельности 

кружка по 

допобразованию 

«Волонтеры» 

классные 

руководители 

учителя 

предметники , 

руководитель 

кружка 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Разговоры о важном  Классные 

руководители 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

Орган ученического 

самоуправления 

Педагог-

организатор 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

«Движение первых», Советник по      
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Юнармия, волонтѐры  воспитанию 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Заседания органов 

ученического 

самоуправления, 

«движения первых»,  

Педагог-

организатор, 

Советник по 

воспитанию 

 1ч 1ч 1ч 1ч 

Организация 

педагогической 

поддержки 

Кружок внеурочной 

деятельности 

«Профессия –

учитель» 

Руководитель 

кружка 

   1ч  

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации 

Учебный курс «ОБЖ» преподаватель-

организатор 

ОБЖ 

1ч 1ч 1ч   

Итого   9 9 7 7 7 

 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы. 
 

Пояснительная записка 

Календарный план воспитательной работы составляется на текущий учебный год. В нем 

конкретизируется заявленная в программе воспитания работа применительно к данному учебному 

году и уровню образования. 

Календарный план разрабатывается в соответствии с модулями рабочей программы воспитания: 

как инвариантными, так и вариативными — выбранными самой образовательной организацией. 

При этом в разделах плана, в которых отражается индивидуальная работа сразу нескольких 

педагогических работников («Классное руководство», «Школьный урок» и «Курсы внеурочной 

деятельности»), делается только ссылка на соответствующие индивидуальные программы и планы 

работы данных педагогов. 

Участие школьников во всех делах, событиях, мероприятиях календарного плана основывается на  

принципах добровольности, взаимодействия обучающихся разных классов и параллелей, 

совместной со взрослыми посильной ответственности за их планирование, подготовку, 

проведение и анализ. 

Педагогические работники, ответственные за организацию дел, событий, мероприятий 

календарного плана, назначаются в каждой образовательной организации в соответствии с име-

ющимися в ее штате единицами. Ими могут быть заместитель директора по воспитательной 

работе, советник по воспитанию, педагог-организатор, вожатый, социальный педагог, классный 

руководитель, педагог дополнительного образования, учитель. Целесообразно привлечение к 

организации также родителей, социальных партнеров школы и самих школьников. 

При формировании календарного плана воспитательной работы образовательная организация 

вправе включать в него мероприятия, рекомендованные федеральными и региональными органами 

исполнительной власти, осуществляющими государственное управление в сфере образования, в 

том числе из Календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской 

истории и культуры, а также перечня всероссийских мероприятий, реализуемых детскими и 

молодежными общественными объединениями. 

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи с происходящими в 

работе школы изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т.п. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Основная школа(5-9классы) 

Модуль«Основные школьные дела» 

Дела Классы Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, посвященная 

«Первому звонку–2023 года» 

5-9 1сентября Зам.директора по ВР 

Подъем Флага РФ и исполнение Гимна РФ 5-9 Каждый 

понедельник 

Замдиректора по 

ВР,Педагог-организатор 

«Разговоры о важном» 5-9 Каждый понед. Классные руководители 

Фотокросс «В объективе Первых» 5-9 Сентябрь-школа 

Октябрь – район 

и регион 

Советник по воспитанию 

Районный этап конкурса «Ученик года» 5-9 Сентябрь  Классные руководители 

Международный день музыки 5-8 1 октября Учителя музыки 

Видеоконкурс «Здравствуй» 8-9 Сентябрь-ноябрь  Советник по воспитанию 

Конкурс социальных проектов «Школа – 

территория самоуправления» 

5-7 Сентябрь-ноябрь Советник по воспитанию 

День Байкала 8 10 сентября Учитель предметник 

«День Дублера» 5-9 5 октября Зам.директора по ВР 

«Зарница отцов»  5-9 13 октября Советник по воспитанию, 

преподаватель-организатор 

ОБЖ 

«Моя бабушка и дедушка» - фотовыставка 5-9 С 23 по 28 

октября 

Советник по воспитанию 

Фестиваль ко Дню государственности 

Удмуртии 

5-9 7 ноября Педагог-организатор.  

Классные часы, посв.«Дню правовой 

помощи детям» 

5-9 13-20ноября Классные руководители 

День приветствии 5-9 21ноября  Советник по воспитанию 

Концерт ко Дню матери 5-9 24 ноября Педагог-организатор 

Конкурс ораторского мастерства 8-9 Сентябрь-

декабрь  

Советник по воспитанию 

День неизвестного солдата 5-9 3 декабря Классные руководители 

День добровольца  5-9 5 декабря Советник по воспитанию, 

руководитель кружка 

День героев Отечества 5-9 9 декабря Учителя предметники 

Международный день бардовской песни 9 22 декабря Советник по воспитанию 

Мастерская Деда Мороза: Изготовление 

новогоднего оформления 

5-9 Декабрь Классные руководители, 

Актив РДДМ 

Новогодние Ёлки 5-9 29декабря Зам.директор по ВР, 

Кл.рук.  

Спортивные соревнования  5-9 Декабрь – май Советник по воспитанию 
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Чемпионат по интеллектуальным играм  5-9 Январь – февраль Советник по воспитанию 

День российского студенчества 9 25 января Педагог-организатор 

Интеллектуальная игра «День освобождения 

Ленинграда» «День памяти жертв 

Холокоста» 

7-9 27 января Советник по воспитанию 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

5-9 2 февраля Учителя предметники 

День российской науки – игра по станциям 

(ТР) 

5-9 8 февраля Руководитель ТР 

День памяти о россиянах, исполняющих 

служебный долг за пределами Отечества 

5-9 15 февраля Преподаватель –

организатор ОБЖ 

Международный день родногоязыка 5-9 21 февраля Учителя русского языка 

Мероприятияк23февраля «Защитники» 

 

5-9 22февраля Педагог-организатор 

Мероприятияк8марта 

«Танцевальный фестиваль» 

5-9 7марта Педагог-организатор¸ 

Советник по воспитанию 

День воссоединения Крыма с Россией 5-9 18 марта Учителя Истории 

«Зарница» 5-9 23 марта Преподаватель-

организатор ОБЖ 

Всемирный день театра, театральное 

представление 

5-9 27 марта Руководитель кружка 

Марафон добрых дел 5-9 Апрель Классные руководители 

педагог-организатор 

День здоровья 5-9 6 апреля Педагог-организатор, 

учителя физической 

культуры 

Конкурс юных чтецов, посвященный Дню 

космонавтики 

5-9 12апреля Педагог-библиотекарь 

День памяти о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы ВОВ 

5-9 19 апреля Учителя истории 

Участие в акции«Окна Победы» 5-9 1-9мая Актив класса 

Смотр конкурс песни и строя 5-9 8 мая Преподаватель-

организатор ОБЖ 

Митинг 5-9 9 мая Педагог-организатор 

День славянской письменности и культуры 5-9 24 мая Учителя русского языка 

Последняя линейка 5-8 25 мая Заместитель директора по 

ВР 

День защиты детей 5-9 1 июня Педагог-организатор, 

советник по воспитанию 

Линейка«Последнийзвонок-2024» 5-9 20 мая Замдиректора по ВР 

Итоговые классные часы 5-8 25 мая Классные руководители 

Модуль«Классное руководство» 

(согласно индивидуальным планам классных руководителей) 

Заседание МО классных рук-ей 5-9 30августа Замдиректора по ВР 

Планированиевоспитательнойработысклассо

вна2023-2024учебныйгод 

5-9 До20сентября Классныеруководители 
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Планирование Индивидуальной работы с 

учащимися: Активом, «Группой риска», 

«ВШУ»,«ОВЗ» 

5-9 До20сентября Классные руководители 

Организация занятости учащихся во 

внеурочное время в кружках, секциях ,и 

ДОП(Навигатор) 

5-9 До15сентября Замдиректора по ВР 

Классные руководители 

Проведение социометрии в классе 5-9 До15сентября Классные руководители 

Проверка Планов воспитательной работы с 

классами на учебный год 

5-9 с 21сентября Замдиректора по ВР 

Отчет по ВР за месяц 5-9 Конец каждого 

месяца 

Классные руководители 

Заседание МО классных рук-ей 5-9 1ноября Замдиректора по ВР 

Заседание МО классных рук-ей 5-9 26 марта Замдиректора по ВР 

Педсовет по воспитательной работе 5-9 5 апреля Замдиректора по ВР 

Прогноз летней занятости учащихся 5-9 Март Классные руководители 

Сбор информации о кандидатах на стенд 

«Гордость школы» 

5-9 До 17 мая Зам.директора по ВР 

Анализ ВР с классом за уч. год 5-9 До23 мая Классные руководители 

Организация летней занятости учащихся 5-9 Май-июнь Классные руководители 

Модуль«Внеурочная деятельность» 

Название курса внеурочной деятельности Классы Количество часов 

в неделю 

Ответственные 

«Разговоры о важном» 5-9 1 Классные руководители 

Волейбол 6-9 2 Ерофеева Е.Е. 

«Финансовая грамотность» 10 1 Завалина Я.н. 

«РДДМ» 5-9 1 УчителяО.Ш. 

«Удмуртский язык» 5-9 1 Барышникова О.А. 

«Проектория» 5-9 1 Учителя Н.Ш. 

«Билет в будущее» 6-9 2 Бесчастная Т.В. 

«Профессия учитель» 8 1 Бесчастная Т.В. 

АStudio 5-9 1 Бесчастная Т.В. 

«Взаимодействие с родителями(законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 

Заседания Родительских комитетов 5-9 В течении Председатели 

классов  Учебного года Родительских комитетов 

Взаимодействие с социально-педагогической 

службой школы 

5-9 Сентябрь–май Зам. директора по ВР 

Родительские собрания –Даты и темы 

планируете для своего класса на год! 

5-9 1раз в четверть Классные руководители 

Раздел «Информация для родителей» на 

сайте школы, информация для родителей по 

социальным вопросам, безопасности, 

психологического благополучия, 

профилактики вредных привычек и 

Правонарушений и т.д. 

5-9 В течении года Заместитель директора по 

ВР 
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Индивидуальная работа с семьями: в 

трудной жизненной ситуации, 

Малообеспеченными и многодетными, 

«Группы риска» 

5-9 В течении года Классные руководители, 

зам. директора по ВР, 

педагог-психолог 

Работа с родителями по организации 

горячего питания 

5-9 Сентябрь–май Директор  

Классные руководители 

Модуль«Детские общественные объединения» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 

Дни единых действий«РДДМ» 5-9 В течении года Советник по воспитанию 

Классные руководители 

Всероссийская акция«Кросс наций» 5-9 16сентября Учителя физкультуры 

Участие в благотворительных акциях 5-9 В течении года Классные руководители 

Участие в движении «РДДМ» - 5-9 В течении года Классные руководители 

Участие в спортивных соревнованиях по 

плану школьного спортивного клуба 

«Эдельвейс» 

5-9 В течение года Учителя физкультуры 

Модуль«Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 

Классные часы«Проектория», 

Темы планируете для своего класса на год! 

5-9 1раз в четверть Классные руководители 

Тематические экскурсии на предприятия 

поселка. 

5-9 Сентябрь-май Классные руководители 

«Россия- мои горизонты» 5-9 Каждый четверг Классные руководители 

Модуль«Профилактика и безопасность» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 

Неделя безопасности 

Беседы о правилах ПДД,ППБ, правилах 

поведения учащихся в школе, общественных 

местах. Вводные инструктажи. 

5-9 4-9сентября Классные руководители 

Акция «Внимание дети» 5-9 Сентябрь, май Классные руководители 

Учебная эвакуация«Угроза теракта» 5-9 Начало сентября Директор 

Классные руководители 

Неделя профилактики ДТП Встречи 

сотрудников ГИБДД с учащимися, беседы 

по ПДД, 

5-9 сентябрь Педагог-организатор, 

Классные руководители 

Совет профилактики правонарушений 5-9 1раз в четверть Зам.директора по ВР 

Беседы по безопасности учащихся в период 

осенних каникул 

5-9 Конец 1четвери Классные руководители 

Неделя правовых знаний 5-9 13-20ноября Классные руководители 

социальный педагог 

Беседы по пожарной безопасности, правилах 

безопасности на водоемах в зимний период, 

поведение на школьных Елках. 

5-9 Конец 

2четверти 

Классные руководители 

Тренировка по экстренному выводу детей и 

персонала из школы. 

5-9 Декабрь Заместитель директора, 

классные руководители 
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Целевая профилактическая операция 

 

5-9 март Зам.директора по ВР 

Беседы с учащимися по правилам 

безопасности в период весенних 

каникул«Осторожно, тонкий лед». 

5-9 Конец 

3четверти 

Классные руководители 

Месячник по профилактике ДТП 5-9 май Педагог-организатор 

Профилактика безопасного поведения на 

каникулах. Инструктажи по ПДД, 

ППБ,поведение на ж/д транспорте, на 

водоемах в летний период ит.п. 

5-9 Конец 

4четверти 

Классные руководители 

Модуль«Организация предметно-пространственной среды» 

Дела, события, мероприятия 5-9 Дата Ответственные 

Обновление стенда«Доска почета» 5-9 До1сентября Замдиректора по ВР 

Тематические выставки в школьной 

библиотеке 

5-9 Сентябрь–май Педагог-библиотекарь 

Выставка Новогодних плакатов,1от класса, 

форматА3 

5-9 С1 декабря Классные руководители 

Новогоднее оформление кабинетов 5-9 С10 декабря Классные руководители 

Фото Вернисаж: «Папа, мама, Я и книга –

лучшие друзья!»,5 фото–формат–А5,А4 

5-9 с26 февраля Классные руководители 

Тематическая выставка«Пионеры –Герои» 5-9 С5 апреля Классные руководители 

Субботник  5-9 2 мая Классные руководители 

Отчетное мероприятие по детским 

общественным объединениям 

5-9 19 мая Советник по воспитанию 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами для школы, 

документами Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, 

перечнями рекомендуемых воспитательных событий Министерства просвещения Российской 

Федерации, методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере 

образования.   

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Октябрь:  

1 октября: День пожилых людей; 

5 октября: День Учителя;  

4 октября: День защиты животных;  

Третье воскресенье октября: День отца; 

30 октября: День памяти жертв политических репрессий. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства. 

Декабрь: 

3 декабря: Международный день инвалидов; 

5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев;  

6 декабря: День Александра Невского;  
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9 декабря: День Героев Отечества;  

10 декабря: День прав человека;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

27 декабря: День спасателя. 

Январь: 

1 января: Новый год;  

7 января: Рождество Христово; 

25 января: «Татьянин день» (праздник студентов); 

27 января: День снятия блокады Ленинграда. 

Февраль: 

2 февраля: День воинской славы России;  

8 февраля: День русской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитников Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май:  

1 мая: День весны и труда;  

9 мая: День Победы;  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь:  

1 июня: Международный день защиты детей;  

5 июня: День эколога;  

6 июня: Пушкинский день России;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби;  

27 июня: День молодежи. 

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август:  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

23 августа: День воинской славы России.   

 


